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మనుస్మృ తినుంచి కొన్ని ముఖ్యమైన శ్లోకాల్ని గ్రహించి శ్రీ జటా 
వల్లభుల పురుషోత్తంగారు “ధర్మమంజరి* అనే పేరుతో ఈ [గ్రంథాన్ని 
రచించారు. [పొలీవ భారతీయుల సాంఘిక్క రాజకీయ్య ధార్మిక సంబంధ. 
మైన జీవితవిధానాల్ని తేలిసికొనడానికి స్మృతిగంథాలెంతై నా తోడ్పడ 
తాయి. (శుతుల (వేదముల) తర్వాత [ప్రాధాన్యం వహించేటివి స్మృతులే, 
వీటిని ధర్మశాస్తాంలని కూడా వ్యవహరిస్తారు. ఈనాడు మనకు రాజ్యాంగం 
ఎలా శీరోధార్యమో ఆనాటి సమాజానికి ఈ స్మృతులు అలాంటివి, 


స్మృతి(గ్రంథాల్లో మనుధర్శశాస్త్రం భారతదేశమంతటా అంగీకార 
యోగ్యమైన స్మృతి. ఆచార నియమాలు, రాజధర్మాలు, శాననసంబంధ 
మైన వీషయాలు, వ్యవహార (పాయశ్చిత్న విధానాలు, కర్మఫలాదుల 
వివరణ, వర్ణాశమవిధి విధానం మున్నగు విషయాలెన్నో ఇందులో నిరే 
శించబడ్డాయి. శ్రీ జటానల్ల భుల పురుషోత్తంగారు నేటి సామాజిక వ్యవ 
స్టకు అనుగుణమైన ళ్లోకాల్సి మనుస్మృతినుంచి ఎన్నుకొని వాటిని సరళ 
మైన భాషలో సర్వజన సులభ్యగ్రాహ్యంగా వ్యాఖ్యానించారు. ధర్మ 
వివేకం, సామాజిక వ్యవస్థ, మానవు డనుసరించినవలసిన ధర్మాలు, ఆచా 
రాల వై శిష్ట్యం, ఆధ్యాత్మిక సాధనాలు అనే విషయా లిందు చోటు చేసి 
కొన్నాయి. మనువు కాలంనాటి కొన్నీ ధర్మాలు కొలానుగుజ్యుంగా ఈ 
నాడు ఆచరణ సాధ్యంకాకపోయినా అనాటి సమాజం ధర్మాన్ని ఎంత 
నియమ బద్దంగా పొలించేదో మనం గుర్తించడానికి, స్వార్థపూరిత మైన 
అపమార్గంలో వయనిస్తూ వున్న నేటి సంఘం న్మక్రమమార్షంలో పురోగ 
మించడానికీ ఈ (గంథం కరదీపికలాగా ఉపయో గించగలదన్న విశ్వాసం 
తోనే తిరునుల తిరుపతి దేవస్థానములు దీన్ని మ్యుదించింది. ఈ (సయ 
త్నాన్నీ అస్రిక మహాశయులు ఆదరించగఅరని నమ్ముతున్నాం. 


తిరువత్కి డిం విం ఎల్‌. ఎన్‌. మూర్తి 
జూస్‌ జీత, 1994 కార్యనిర్వహణాధికారి 
తిరుమల తిరుపతి దేవస్థానములు, తిరుపతీ, 
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Ll: ధర్మ వివేకము 


సుఖమార్గమున కే ధర్మమార్గమని పేరు. ధర్మ మాచరించుచున్న 
వాడు దుఃఖ నునుభనించుటయు, నధర్మ మాచరించువాడు సుఖ మనుభ 
వించుటయు లోకములో కన్చట్టుటలేదా యన; యాచరించు ధర్మాధర్మ 
ములకు ఫలము వెంటనే సంభవింపకపోవచ్చును. ఎన్నడో చేసిన 
ధర్మాధర్మముల కిప్పుడు ఫల నునుభవములోనికి రావచ్చును, ఇప్పుడు 
చేయుచున్న ధర్మాధర్మములకు ఫల మిక ముందెవ్పుడో యనుభవము 
లోనికి రావచ్చును. భౌతికృప్రచంచములోకూడ నిట్టి యనుభవము మనకు 
కన్పట్టుచున్నదిః నిన్నతిన్న యజీర్ణ వస్తువునకు ఫలము నిన్ననే కల్గుట 
లేద్కు నేడు కల్లుచున్నది, పుణ్యపావములకు సంబంధించిన ఫలము 
చిరకాలమునకు పిమ్మట గాని జన్మాంతరములో గాని, లోకాంతరములో 
గాని కల్గుననుటలో నాశ్చర్యము లేదు. వ్యవసాయము జరుగుచున్న 
భూమీ యప్బటికప్పుడే ఫలింవదు. కావున పావులు సుఖముగా 
నుండుటను, పుణ్యాత్ము లావదలతో నుండుటను చూచి యెవ్వడును 
ధర్మమునలన లాభము లేదనియు నధర్మమువలన హానీ లేదనియు 
తలంపళాదు, 

నా ఒధర్మశ్చరితో లోకే సద్యఃఫలతి గౌరివ 

శనై. రానృత్తమానస్తు కర్తుర్మూలాని కృంతతి (172 

అధర్మము చేసిన వెంటనే దాని ఫలము కన్చడక పోవచ్చును. 
భూమి దున్నిన వెంటనే ఫలము నీయదు కదా ! అధర్మము |కముముగా 
ఫలోన్ముఖమై కర్తను సమూలముగా నాశనము జేయును. 

యదినాత్మని ప్మతేషు నవేత్‌ పుతేషు నపష్పృష 

న క్యేవతు కృతో ఒధర్మః కర్తుర్భవతి నివృలః* (4-18) 


2 ధర్మమంజరి 


అధర్మము చేసిన వానికి తతృలము న్వవిషయములో కాకపో 
నను కుమారుని విషయములో కాని, మనుమని విషయములో కి 
అనుభవములోనికి వచ్చును. అంతేకాని వ్యర్థముగా పోదు, కావ 
తాశ్ఫాలికముగా సుఖము నపేక్షంచి గాని దుఃఖమును తప్పించుకొనుట 
గాని యధర్మమును చేయరాదు. ఆయధర్మమువలన వచ్చు దుఃఖమిం 
కంటె మిక్కుటముగా నుండును. 

నసీదన్నపి ధర్మేణ మనోఒధర్మే నివేశయేత్‌ 

ఆధార్మికాణాం పాపానామాశుపశ్యన్‌ విపర్యయమ్‌, (4-171 

ధర్మముతో నున్నవాడు దారిద్యాదులబే బాధవడుచున్న న 
అధర్మమందు బుద్ధిని చొరనీయకూడదు. ధర్మమును వీడుచో దుఃఖము 
పోయి సుఖము నచ్చునని తబంపరాదు. అధార్మికులు జేయు పాసను 
అకు కలుగబోవృ దుఃఖమును గురించి యాలోచింపవలయును. 


ఆధార్మికో నరో యోహి యస్య చాప్యనృతం ధనమ్‌ 

హింసారతశ్చయో నిత్యం నేవాసా సుఖమేధకే. (1.10 

ఎవడు ధర్మహీనుడో, ఎవడు అన్యాయముచే ధనమును సంపొ 
దించునో, ఎవడు హింసావరుడో వానికి సుఖ ముండదు. 


ఎ కర్మకు నెంతకాలము పోయిన పిమ్మట, నే లోకములో నే జన్మ 
ములో నే విధమైన ఫలము వచ్చునో యెరిగిన మహామహులు ధర్మా 
ధర్మములను గురించిన విజ్ఞానమును మన కందబేసి యున్నారు. 
వేదమే మూలముగా గల యీ విజ్ఞానము ధర్మశాస్త్రములోను, పురాణ 
ములలోమ సర్వజన సులభముగా |ప్రతిపాదింవబడి యున్నది. అపార 
మెన యీ విజ్ఞానముయొక్క నంగవహన్వరూవము మనుస్మృతి. ఈ 
[గంథము మానవునకు తభ పదము మరియు జవహోమాది సత్కర్మ 
బోధకమగుటచే శేష్టమయినది, బుద్ధిని వృద్ధిపొందించునది, మోక్షో ' 
పాయ బోధకమైనది. కావున సర్వోత్మష్ట మయినది, 


ఇదం న్వన్త్హ్య్యయనం (శేస్ట మిదం బుద్ధి వివర్ధనమ్‌, 
ఇదం యశస్యమాయుష్య మిదం న్మిశేయసంసరమ్‌. (1.1086) 
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వేదములు వేదవిరుద్ధములు గాని స్మృతులు, వేదన్మృతులకు 
విరుద్ధము కాని సదాచారము. ఇవి ధర్మమును నిర్ణయించుకొనుట కాధార 
రములు; వీని నెన్నడును ధిక్కరింపరాదు. వీనికి వ్యతిరేకముగా నుండ 
నంతవరకు మ్మాతమే మనస్స పి |పకారము నడచుకొనవచ్చును. 


వేదస్మృతి స్పదాచారః స్వస్యచ (పియమాత్మనః 
ఏత చ్చతుర్విధం _పొహుః సాక్షాద్ధర్మస్య థక్షణమ్‌. (2.18) 


భారతదేశము ధర్మభూమి 


ధర్మాచరణ బుద్ధి గలవారికి భారతదేశమే వాసయోగ్యమని మను 
న్మృతినలన తెలియుచున్నది. (ఆధునిక (పొచ్యపాళ్చాత్య [ప్రముఖుల 
దృష్టిలోను నిష్పక్షపొత విమర్శకుల దృష్టిలోను కూడ భారతదేశము 
ఛార్మికముగాను, ఆధ్యాత్మికముగాను ఎల్ల దేశములలోను మిన్నయని 
నా “భారతీయ వై భవము” “చ్మితశతకము” మున్నగు (గంథములలో 
నిరూపించి యున్నాను 


మనువు భారతదేశములోని నాలుగు భాగములను పేర్టొనినాడు, 
1. (బ్రహ్మావర్తము, నం (బ్రహ్మార్షిదేశము, ల. మధ్యదేశము 4 ఆర్యా 
వర్హము. ఈ నాల్గింటిని చెప్పిన పిమ్మట కృష్ణమృగము (నల్ల లేడి 
చరించు |పదేశమంతయు యజ్ఞీయభూమీ యని చెప్పినాడు. కృష్ణ 
మృగము పై నాలుగు (ప్రదేశములలోనే కాక మిగిలిన భారత దేశమం 
దంతటను తిరుగును; కావున భారతదేశమంతయు యజ్ఞీయ భూమి, 
అందు (ప్రత్యేకముగా పేర్కొనబడిన నాల్గు (పదేశములును విశేషముగా 
పుణ్యభూము లని తాత్పర్యము, 

సరస్వతీ దృషద్వత్యో శ్రైవనద్యోర్య దన్నరమ్‌ 

తం దేవనిర్మితం దేశం (బహ్మావర్హం _పచక్షతే, (E17) 

సరస్వతి, దృషద్వతి యను రెండు పుణ్యనదుల నడుమగల దిన్య 
ప్రదేశమును (బ్రహ్మావర్తమని చెప్పుదురు. 


కురుక్షేతం చ మత్చ్యాశ్చ పొంచాలాః శూర సేనకాః 
ఏష (బ్రహ్మార్షిదేశోవ్నై బహ్మావర్తా దనన్హరః. (2.19) 


4 ధర్మమంజరి 


వీతద్దేళ వసూతస్య సకాశా ద్యగ్రజస్మనః 
స్వం స్వం చరిత్రం క్లేరన్‌ పృథివ్యాం సర్వమానవాః. (ఒకు 


కురుక్ష్మీతమ్చు మత్స్యదేశము, పొంచాలము, తూరసేనము _ 
ఇవి కలసి |బ్రహ్మర్షిదేశ మనబడును. ఇది _బహ్మావర్తము నానుకొని 
యున్నది. ((పపంచములోని అన్ని దేశములవారును ఈ దేశములో 
జన్మించిన (బాహ్మణునివలన తను తను యాచారములను తెలిసికొనవల 
యును) 


హీమవ ద్వింధ్యయోర్మధ్యం య(జ్చాగ్వినశ నాదపి 
_శ్యగేన (సయాగాచ్చ నుధ్యదేశః (సకీర్తి తః, (Eh) 


హిమవ ద్వింధ్య వర్వశములకు నుధ్యగాను, సరస్వతీ నద్యంత 
ర్దాన |పదేశమునకు తూర్పుగాను, ప్రయాగకు పశ్చిమముగను ఉన్న 
దేశము మధ్యదేశ మనబడును, 

ఆ సమ్ముదాళ్తు వై పూర్వా దా సమ్ముదాత్తు వశ్చిమాత్‌ 

తయో రేవాన్త రంగిర్యోరాద్యావర్త ౦ విదుర్చుధాః. (2.౬2 

తూర్పు పడనురల సము, దవర్యంతము వ్యాపించి, వింధ్యహిమా 
చలముల మధ్యనున్న దేశమును ఆర్యావర్తమని పండితులు చెప్పుదురు 

కృష్టపారస్తు చరతి మృగోముత స్వభావతః 

సక్టేయో యజ్ఞియో దేళో మేచ్చదేశళ స్వతః పరః, (శిజు 

కృష్ణసార నును నల్లనిలేడి ఏ [ప్రదేశములో స్వథావముగానే 


తిరుగునో అది యజ్ఞార్లమైన (ప్రదేశము. మిగిలిన [ప్రదేశములు మేచ్ళ 
ళ్లూాబా లా గ 
దేశము అనబడును. 


ఏతాన్‌ ద్విజాజయో దేశాన్‌ సర్మథయేరస్‌ |పయత్న జః 

శూదస్తు యస్నిన్మస్మిన్వానివసే ద్వృత్తికర్మిఈ, (2.24) 

ఈ దేశములను - బహ్మావర్తము, [బహృర్షిదేశము, ముధ్యదేశము 
ఆర్యావర్హము ఆఅనువానిని నురయు కృష్ణమృగము తిరుగు ఇతర 
(వదేశములను ద్విజులు _వయత్నపూర్వకముగానైై నను ఆశయింప వల 
యును. ఇకరుడుకూడ ఈ ప్రదేశములలోనే నివసింపవలయును. కాని 


mt 


ధర్మ వివేకము 


వృత్తిలేక భాధపడునపు డాతడు ఇతర దేశముల శేగవచ్చును. (కృష్ణ 
మృగము ఈ నాలు దేశములలోను, దక్షిణ భారతములోను తవ్ప (పపం 
చములో మరి యే దేశములోను స్వాభావికముగా నుండదు. కావున 
భారతదేశమే చాతుర్వర్హ్మమువారికిని ముఖ్యముగా నినాసయోగ్యము 
అంతియే గాక, ఖారతేతరదేశములలోను, భారతదేశములో |వాహ్మణులు 
కన్చట్ణని పొంతములలోను స్థిరనివాస మేర్చరచుకొన్న చాతుర్వర్థ్యము 
వారికి ఉపనయనాది సంస్కారములు జరుగుటకును, బహుధర్మ పరి 
పొలనమునకును అవకాశ ముండదు. కొవున వర్ణ్మ్యభష్టత్వము సంభవీం 
చును. కొందరు క్షశ్రియులా రీతిగా వృషళత్వము చెందినారని మనువు 
చెప్పుచున్నాడు 

శనక్రైస్తు కియాలోపొదిమాః క్ష్మ్యతి య జాతయః 

వృషలత్వం గతాలోకే బ్రాహ్మణాఒదర్శనే న చ 


పౌండకా శౌడ (దవిడాః కాంభోజా యువసొ శృకోః 
పొరదా పహ్లవాశ్చీనాః కిరాతాదరదాః ఖశాః, (0.43, 44) 


పొం డక, చొడ్ర, ద్రవిడ, కాంభోజ, యవన, శక్క పొరద్క పహ్హావ్క 
చొన్క కిరాత దరద, ఖశదేశముఅందు జన్మించిన క్షత్రియులు (వొహ్బణ 
దర్శనములేనివారై ఉపనయనాది సంస్కారహీనుల్లై (క్రమముగా వృష 
అత్యము చెందిరి. (నివానదేశమునకును ధర్మానుష్టానమునకును ఇట్టి 
సంబంధము కఅదుం) 

చతుర్యుగములు _ ధర్మస్థితి 

చతుష్పా త్నకలో ధర్మః సత్యం చైవ కృతేయుగే 

నా ఒధర్మేణా ఒగమః కళ్చిన్మనుష్యా (న్రతివర్త తే. (1-64 

కృతయుగములో ధర్మము నాలుగు పొదములతో నడచును, 
సత్యము కూడ నంఠియే. ఆ యుగములో నధర్మముచేత ధనసంపొద 
నము మున్నగు దోషములు మనుష్యులలో కన్ఫట్టవు. (ఇట ధర్మము 
అను గురించి చెప్పి మరల సత్యమును గురించి |ప్రత్యికముగా చెప్పుట 
చేత ధర్మము అన్నింటిలోను సత్యమునకుగల (ప్రాధాన్యము తెలియు 
చున్నది, 


B ధర్మమంజరి 


ఇత రేష్వాగమా ద్ధర్మః సాదశస్త శ్రవరోపితః 
చౌరికాన్సత మాయాఖి ర్థర్మశ్చా పై తి పొదశః, (1-85) 


_కేతా ద్వాపర కలియుగములలో ధనాదిసంపొదనము అధర్మము 
చేత జరుగుటవలన, అట్టి అధర్మార్థిత ధనాదుఅచే చేయబడు యజ్ఞాది 
ధర్మము యుగమున కొకపాదము చొవ్వున (కిందికి దిగిపోవుచుండును 
శేతాయుగములో ధర్మము ముప్పొతికపొలును, ద్వాపరములో సగ 
మును కలిలో నౌట్గవ వంతును నిలిచియుండును. దొంగతనము, 
అసత్యము మోసము మున్నగు వానిచేతకూడ ధర్మముయొక్క ఒక్టొక్ట 
పాదము (క్రమముగా (సతియుగములోను లోసించునుం 

ధర్మము తగ్గిపోవుటకు చౌర్యము, అసత్యము, మాయ అక్షణను 
లుగా నిచ్చట చెప్పుటబే మనువు మతములో నివియెంత పెద్దదోషములో 
బుజువర్తనము, సత్యముృు అస్తేయము ఎంత గొప్పధర్మములో స్పష్ట 
మగుచున్నది. 

తపః వరం కృతయుగే _కేతాయాం జ్ఞాన ముచ్యతే 

ద్వావరే యజ్ఞ మేవాహు గ్లానమేకం కలౌ యుగే. (86) 

అన్ని యుగముఅలోను తపస్సు, (బ్రహ్మజ్ఞానము, యజ్ఞము, 
దానము అనునవి ధర్మములేయైనను కృతయుగములో తవస్సు, (కేతా 
యుగములో జ్ఞానము, ద్వావరములో యజ్ఞము, కలిలో దానము ముఖ్య 
ముగా గొవ్వ ధర్మములు. 


ధర్మ మొక్కటియే మి[తము 
ధర్మము తప్ప నురియేదియు నమ్మదగిన మి్రము కాదు. 
వీకః ప్రజాయతే జంతురేక ఏవ (పఫలీయతే 
ఏకో ఒమభుక్న్మే సుకృత యేక ఏవచ దుష్కృతమ్‌, (4-40 
మానవుడు పుట్టినప్పుడు ఒక్కడే పుట్టచున్నాడు; మరణించునవుడు 


ళూడ నంతియే. తన పుణ్యమును పాపమును తానొక్కడే అనుభవించు 
చున్నాడు, 


ధర్మవివేశకము / 


మృతం శరీర ముత్సృుజ్య కాష్టలోష్టసమం క్షితౌ | 

విముఖాబాంధవాయాంతి ధర్మస్త మనుగచ్ళతి. (4-241) 

కట్టెవంటియు, మట్టే పెల్ల వంటియు, మృ తక శేబరమును శ్మశాన 
ములో విడిచి బంధువు లింటికి పోవుదురు. ఆ పై నికూడ వచ్చునది 
ధర్మము మ్యూతమే. 


నాముతహి సహాయార్థం పితామాతా చ తిష్టతః 

న పుత్రదారా న జ్ఞాతి ర్థర్మ స్పిష్టతి కేవలః, (4-289) 

పరలోకమున స హాయముకొజికు తల్లీదండి ఉండరు; భార్యాపుత్తు0 
లుండరు; జ్ఞాతి యుండడు; కేవలము ధర్మమే యుండును. 


ధర్మంశనైైః సంఛిమయా ద్వల్మీక మివపుత్రి కాః 

పరలోక సహాయార్థం సర్వభూతా న్యపీడయన్‌. (4-238) 

పురుగులు పుట్టకొరకు మట్టిని సమకూర్చుకొనునట్లు మానవుడు పర 
లోకనహాయము కొరకై ధర్మమును నెమ్మదిగా నమకూర్పుకొనవలెను. 
ఏ పాణిని బాధ పెట్టకుండ సమకూర్చుకొన వలయును, (మను నుత 
ములో భూతదయ యెంత ముఖ్యమో దీనివలన తెలియుచున్నది. 


తస్మాద్ధర్మం సహాయార్థం నిత్యం సంచిమయాద్భుధః 

ధర్మేణ హీ సనహాయేన తమస్తరతి దుస్తరమ్‌, (ఉలి 

కావున ఎల్లప్పుడును సవాయముకొరశై ధర్మము నెమ్మదిగా 
సంపొదించుకొనుచుండ వలయును. ధర్మ మనెడు సహాయముచేత 
దుస్తరమైన తమన్నును మానవుడు దాటగలుగును, 


ధర్మవధానం వురుషం తపసా హతకిల్చిషమ్‌ 

పరలోకం నయ త్యాత భాన్వంతం ఖశరీరిణమ్‌, (4-248) 

తమసన్నుచేత పో గొట్టబడిన పొపము గల్టినట్టియు, థఛర్మ|వథాను 
డైనట్టియు, (బహ్మస్వరూపుడై నట్టియు పురుషుని ఆతని ధర్మమే దివ్య 
లోకములకు తీసికొనిపోవును, 
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ధర్మము మానవుని ఉఊద్ధరించుట ఎంత సత్యమో అధర్మము 
మానవ్వని ముంచివేయుట అంత సత్యము, ధర్మశబ్దములోనే యా 
యర్థము కలదు. మానవుని మంచిస్థితిలో నిలబెట్టుసది ధర్మము. “థరతి 
థొారయతీతి వా ధర్మః” *ధారణాత్‌ ధర్మ మిత్యాహుః” ఇత్యాది నిర్వచ 
నము లీ యర్ధమునే తెలుపును, 


ధర్మ వీవహతో హంతి ధర్మో రక్షతి రక్షితః 
తస్మాద్ధర్మో న హంతవ్యోమానో ధర్మోహతో ఒవధిత్‌. (615 
ధర్మము కొట్టబడినదై మనలను కొట్టివేయును. రక్షింపబడినద్దె 


మనలను రక్షించును. కావున ధర్మము జల్ల ంఘింపదగినది కాదు, 
ధర్మము కొట్టి వేయబడకుండు గాక! మునల నది అణచివేయకుండు గాక! 


కొవున ధర్మ మొక్కటియే సర్వకాలములలోను తోడ్పడు మ్మిత్రము. 
ఏక వీవ సుహృద్ధర్మో నిధ నేవ్యనుయాతి యః 

శరీరేణ సమంనాళం సర్వ్యమన్యర్ధిగచ్భ్ళతి. (8.11) 
మరణానంతరము కూడ విడిచి పెట్టకుండ వచ్చునది ధర్మము, అది 


యొక్కటియే నిజమైన మి్మితము, మిగిలిన ధన వస్తు వాహనాదికమే 
కౌక్ర బంధు వర్గము కూడ్క శరీరముతోపొటి మానవుని విడిచి పెట్టిపోవును. 


కర్మఫలము 


ధర్మాధర్మ ముల వలన గలుగు నుఖదుఃఖఫఅముల నవశ్య మనుభ 
వింవవలసి యుండును. సర్వశర్మ ఫల పదాతయైన పరమేశ్వరునకు 
తెలియకుండ రహస్యాతి రహస్యముగ కూడ నెవడు నే పొవమును చేయ 
జాలడు. “సహస్రాక్షస్పహ్యసపాత్‌ ” అని చెప్పబడు నర్వేశ్వరు డన్నిం 
టిని చూచుచునేయుండును. సూర్యచంద్రులు వరమేశ్వర న్మేశ్రములుగా 
వర్ణింవబడిరి, అట్లే వృథివ్యాదులు పరమేశ్వర శరీరముగా వర్ణింవబడి 
నవి, పృథివి, ఆకాళమ్యు జఅము, హృదయను చంద్రుడు సూర్యుడు 
యముడు వాయువు ర్యాతి ఉభయ సంధ్యలు ధర్మము = అనునవి 
సర్వకర్మలకును సొక్షులు, 
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ద్యౌర్ఫూమిరాపో హృదయం చం|దార్మాగ్ని యమాఒనిలాః 

ర్మాతిస్సంధ్యే చ ధర్మశ్చ వృత్త జ్ఞా నృశ్వ దే హినామ్‌, (8-86) 

తభాళుభఫలం కర్మ మనోవాగ్లేహ సంభవమ్‌ 

కర్మజాగతయో నాజణాముత మాథమమధ్యమాః (128) 

మనస్ఫుజేత ను, వాక్కుచేతను, శరీరమువేతను చేయబడు కర్మ 
శాస్త్ర విహితమైన దగుచో సుఖమును, శాస్ర్రనిషిద్ధమైన దగుచో దుఃఖ 
మును తెచ్చి పెట్టను. [ప్రాణుఅకు గలుగు ఉత్త మాధమ మధ్యమగతులు 
నారు చేసికొన్న కర్శవఅననే కలుగును. ఇచట కర్మ యనగా సంకల్పిం 
చుట, ఊహించుట్క ధ్యానించుట్క మాట్లాడుట, శరీరముతో వ్యవహరిం 
చుట మున్న గువాని కన్ని ంటికిని వర్తించును. కావున వవి_కభా నములు 
పవిత్ర సంకల్పములు, పవిత్ర వాక్కులు, వవ్శిత్ర చేష్టలు అలవరచుకొన 
దగినవి, ఇందులకు కొన్ని యుదాజారణనులు 1 

పర్మద వ్యేష్వభిభ్యానం మనసా ఒనిష్టచింత నమ్‌ 

వితథా ఒభినివేశశ్చ (త్రినిధం కర్శమానసమ్‌. (125) 


ఇతరుల సొత్తును హరింపవలయు నను జలోచన, పొపకర్మలమ 
మనన్సువే సంకల్చించుట, పరలోకము లేదనియు, జునప్పీ ఆత్మ 
యనియు తలందుట. ఇవి మూడు విధములైన నూనసకర్మలు, ఇవి 
అవభ ఫలమును గల్లించును. వీనికి వ్యతిరేకముల్లై న మానసకర్మలు, 
అనగా పరులకు లాభమును కోరుట్క పుణ్యకర్శలను చేయవలయునని 
సంకల్పించుట, పరలోక మున్నదనియు వరమేళ్వరు డున్నాడనియు 
నిశ్చయించుకొనియుండుట = ఇవీ శుభఫలము నొసంగు మానసికకర్మలు. 


పారుష్య మనృతం చైవ పైజన్యం చాపి సర్వశః 

అసంబద్ధ (పలాపశ్చ వాజ్మయం స్యాచ్చతుర్విధమ్‌. (1౬కు 

ఎదుటివానీకి కష్టము కల్లు నట్లు మాట్లాడుట్క అనశ్యము పల్కుుట, 
చాటున ఇతరులపై కొండెనులు చెప్పుట్క అనవసరనుగ నితరుల గొడవ 
అను చెప్పుకొనుట - ఇవి నాలుగు విధముఆయిన వాచిక కర్మలు. వీని 
వలన అభభము వచ్చును. స్ఫుదువుగా, మాట్లాడుట, సత్యమునే వల్టుట, 
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వరుల సద్గుణములను (పశంసించుట్క అనవసర |ప్రసంగములను విడిచి 
పెట్టుట ఇపీ నాలుగును వభఫలము గల్లించు వాచికకర్మలు, 


అదత్రానా ముపొదానాం హింసా చ్చైవా విధానతః 
పరదారోవ సేవాచ శారీరం (తివిధం నృృతమ్‌, (1207 


ఇతరుల సొమ్మును అపహరించుట, వేదశాస్త్రానుమతి లేకుండా 
హింస గావించుట, పరస్త్రీ సంవర్మము . ఈ మూడు విధములైన శారీర 
కర్మలు అశభఫలము నిచ్చును, ఏతద్వ్యతిరిక్త కర్మలు తభభలము 
నాసగును, 


మానసం మనసై వాయ మువభుంక్కే ఉభాశుభమ్‌ 
వాచావాచాకృకం కర్మ కాయేనై వచ కాయికమ్‌. (12.8) 


మనస్ఫుచేత చేసిన పుణ్యపాపముల ఫలమును మనస్సుచేతనే 
అనుభవించవలసి యుండును. వాక్కువేత చేసిన పుణ్య పొపకర్మ్శల 
శథధాపభ ఫలమును వాక్టుచేతనే అనుభవింపవలసి యుండును. శరీరము 
చేత చేసిన పుణ్యపావకర్శల వభాశుభఫలమును శరీరముచేతనే అనుభ 
వింపవలసి యుండును. 


శరీరణై ౩ కర్మదోషై ర్యాతి స్థావరతాం నరః 
వాచికైః పక్షిమృ్భుగతాం మాన సై రంత్యజాతితామ్‌, (19) 


ఎవడు శరిరముచేత మిక్కుటమైన పాపములను చేయునో వాడు 
తరుగుల్శలతాది జన్మను పొందును, ఎవడు వాక్కుచేత బహుళ పొసము 
అను చేయునో వాడు పళపక్ష్యాది జన్మను పొందును. ఎవడు మనస్సు 
చేత హెచ్చుగా పాపములను చేయునో వాడు చండాలాది జన్మను 
పొందును. (స్త్రీలు పాపఫలముగా తిర్యగ్యోనులయందు జన్మించుచో 
ప్రీశ్వముతోనే జన్మింతురని నునువు చెప్పుచున్నాడు.) (IE) 

ఈ జన్మలో అనుభవింపబడు రూవవై కల్యాదులకు కారణము ఈ 
జన్మలోని పాపముల్లై నను కొవచ్చును, పూర్వజన్మలోని పొవముల్లై నను 
కావచ్చును, 
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ఇహ దుళ్చరితై: కేచిక్కేచిత్చూర్యకృతై స్తథా 
(ప్రాప్నవన్రి దురాత్మనో నరారూప వివర్యయమ్‌. (1-48) 
ఈ రితిగా పుణ్యకర్మఅకు తభఫలమును, పావకర్మలకు అతభఫల 
మును అనుభవింపవలసి యుండుము. 


మానవజన్మ సార్థకము 
ధర్మాచరణావకాశ ముండుటవలననే మానవజన్మ (శ్రేష్టమైనది. 


భూతానాం (ప్రొణినః (శేష్టాః ప్రాణినాం బుద్ధిజీవినః 

బుద్ధిమత్సు నరాః (శేష్టాః నరేషు |వాహ్మణాః స్మృతాః 

(బాహ్మణేషు చ విద్వాంసో విద్వత్పుకృత బుద్ధయఃి 

కృతబుద్ధిషు కర్తారః కర్ణ ఏమ (బ్రహ్మ వేదినః, (1-96, 97) 

స్థావరజంగమములలో కదలికలేని వానికంటె కదలికగలవి గావ్పవి. 
ఏ కొలది సుఖమైనను వాని కప్పుడప్పు డనుభవములోనికి వచ్చును. 
(తరు గుల్మ అతాదులఅకును సుఖదుఃఖాను భూతియున్నను అది (ప్రకటము 
కాదని మనువు చెప్పియున్నాడు) ఆ పాణులలోను బుద్ధి నువయోగించి 
సుఖము ననుభవింపగల్లు పథపసక్ష్యాదులు గొప్పవి. బుద్ధిగల ఈ ప్రాణుల 
లోను ధర్మాధర్శజ్ఞానముగల మనుష్యులు ,శేస్టులు. వీరు ధర్మము నాచ 
రించి సుఖము పొందగల్లుదురు, అధర్మమునువీడి దుఃఖమును తప్పించు 
కొన గలుగుదురు, ఆ నరుఅలోను (బ్రాహ్మణులు ,శేస్టులు, బొహ్మణుల 
లోను ధర్మస్వరూవముము పూర్తిగా నెరిగిన విద్వాంసులు గొప్పవారు, 
అందునను వై దికధర్శమందు (శద్ధగలవారు ఘనులు, వారిలోను ఆ 
ధర్మము నాచరించువారు ఉత్కృష్టులు, ఆ యాచరించు వారిలోను 
న్వర్గాదికామములతో ఆచరించు వారికంటె మోక్షాపేక్షతో నిష్మామముగా 
నాచరించి (బహ్మజ్ఞానము పొందినవారు (శేష్టులు, కావున సర్వప్రాణుల 
లోని (శేష్టత్వ మనునది ధర్మమును బట్టియే నిర్ణయింవబడును, 

కావున మానవజన్మ కల్గిన పిమ్మట బుద్ధి నుసయోగించి జ్ఞానము 
వలన వొందదగిన యానందనును పొందవలయును; శాస్తో9క కర్మల 
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నాచరించి స్వర్గాది పుణ్యలోకసులను, ఉత్తమ జన్మలను పొందుటకు 
(ప్రయత్నించ వలయును. ఆ శాస్త్రో)క కర్మలనే నిష్కామముగా వాచ 
రించి చిత్త ఉద్దిన, తద్ద్వారా మోక్షమును పొందుటకు యత్నించుట అంత 
కంటెను (ప్రశస్తమైనది. 

(వొహ్మణు డితరుంకంటె ఐహికభోగములను తక్కువగా ననుభ 
వించి ఆముష్మిక (శేయస్సాధనములను ఎక్కువ నాచరింపవలయునని 
నునువ్ప తాత్పర్యము. 

(వాహ్మణస్య ళు దేహోయం నోవభోగా.కు శల్బతే 

తవసే బహురూపొయ (పేక్యానంత సుఖాయచ, 

_ాహ్మణశరీరము భోగములకొలకు తగదు. బహువిధములై న 
తపస్సులను చేసి మరణానంతరము అనంత సుఖమును సంపొదించు 


కొనుటకు తగియున్నది. (పై నుదాహఠంవబడిన 1.96 ళ్లోకములోని 
(వాహ్మణశ్రష్ట్యమున కిది కారణము) 


మోక్షసాధనము 
యజ్ఞ దాన తపః కలత మన ధర్మము న్వర్గకొాములకు మ్యాత్రమే 
కాక మోక్షకాములకు కూడ అనుషైయమే యని భగవద్గీత చెవ్వుచున్న 
యంళము మనుస్మృతిలో కూడా కన్పట్టుచున్న దె. ధర్మాచరణము మోక్ష 
1వకిబంధనులను తొలగించును. 


సర్యభూతేమ చాత్మానం సర్వభూతాని చాత్మని 

సమంవశ్య న్నాత్మయాజీ స్వారాజ్య మధిగచ్చతి. (ఓఏ 

సర్వభాతములయందును ఒకే యాత్మ యున్నదనియు, వర 
మాత్మయందే సర్వభూతములు నున్నవనియు గుర్తించుచు సర్వకర్శ' 
అను (బహ్మార్చణముగా చేయువాడు మోక్షమును పొందును. (అట్టివట్ల 
వైదిక కర్మయోగ మగుచున్నది. అనగా (బహ్మపొపి కుపాయమగు 
చున్నది.) 


ధర్శవివేకము Er: 

వైదికే కర్మయోగేతు సర్వాణ్యితా న్యశేషకః 

అంతర్భవంతీ కనుళ స్తస్మిన్‌ స్తస్మిన్‌ |కియానిధౌ. (12-87 

ఈ కర్మయోగనుందు మోక్షఫలము మా(త్ర మేకాక ఐహికొముష్మిక 
(శేయస్సులన్నియు నిమిడియున్న వి. 

సుఖాభ్యుదయికం చై వ నై.*ః (శ్రేయసిక మేవచ 

(సవృత్తం చ నివృత్వం చ ద్వివిధం కర్నవై దికమ్‌, (12.88) 

వై దికకర్మ రెండు విధములు $ (ప్రవృత్త కర్మ, నివృత్త కర్మ, 
స్వర్గాది సుఖముల నిచ్చి సంసారములో నిల బెట్టునది (పవృత్త కర్మ. 
మోక్షము నిచ్చు నది నివృత్త కర్మ. 

(స్రవృత్తకర్మ స్వర్గాదివాంఛలతో చేయబడును, _ నివృత్త కర్మ 
మోక్షాభిభాషతో చేయబడును. 

ఇహచాము వొ కామ్యం |పవృశ్శం కర్మకీర్త్యతే 

నిష్మామం జ్ఞానపూర్వంతు నివృత్తముపదిశ్యతే, (12.89) 

ఈ లోకములో కాని స్వర్షాదిలోకములలో కొని సుఖము ననుఖ 
వింవవలయునను కోరికతో చేయబడు కర్మ [పవృత కర్మ యనబడును, 
నిష్మామముగాను, జ్ఞానాభ్యాసపూర్వకముగాను ఆచరింపబడు కర్మ 
నివృత్సకర్మ మనబడును. (దీనికిని శ్రీశంకరులు వాడిన పరిఖాషకును 
భేదము గుర్తింపబడినది నిష్మామకర్శకు (పవృత్తిధర్మమనియు, వైరా 
గ్యాదికమునకు నీవృకిధర్మ మనియు జగద్గురువులు వాడిన వరిఖాష,) 


(వవృత్తం కర్మసంసేవ్య దేవానామేతి సామ్యుతామ్‌ 

నివృత్తం సేవమానస్తు భూకాన్యత్యేతి పంచవై , (12.90) 

(పవృత్తకర్మ నాచరించుటవలన సామాన్యమైన ఐహికొముష్మిక 
సుఖములు కలుగుటయే గాక దేవతలతో సమానత్వము కూడ కల్లును. 
నీవృత్త కర్మ నాచరించువాడు తుదకు శరిరోత్పత్తికి కారణములై న పంచ 
భూతములను అశికమించును, అనగా మోక్షము హొందును. 
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ఇవాపరలోక సుఖములను పొందుటకై నను నిత్యనిరతిశయానం 
దాత్శక మైన మోక్షస్థితిని పొందుటకై నను ధర్మాచరణసాధన నునునది 


నిష్కృృష్టార్థము,. 





2. సామా జికఠవ్యవస్థ 
థ్‌ 


ప్రవంచములో భారతదేశమునకు (వతిష్ట తెచ్చిన వానిలో మను 
స్మృతి యొకటి. మానవు లొకరిపట్ల నొక రవలంబింసవలసిన [ప్రవర్తన 
విధానము మనుస్మృతిలో విపులముగా నిర్దేశింపబడి యున్నది. మృదు .. 
త్వము, దయ, (పేమ, సాకి కకత మున్నగు మహోన్నత గుణములతో 
మానవుల నుక్తేజింప చేయగల సమాజమర్యాద్యానణాళిక మనువులో 
కన్పట్టుచున్నది. ఏ కాలము వారికయినను, ఏ దేశమువారి కయినను 
ఉఊపొదేయములై న యుపదేశము లిందు మిక్కుటముగా నున్నవి. 


(పొచీన ధర్మాచార్యులు వ్యక్తులకొరకే ముఖ్యముగా ధర్మోపదే శము 
చేసినారు కాని సమాజముకొజకు కాదు, అనగా సమాజ మేదో నిర్షిష్టస్థితి 
లోనికి వచ్చువరకు వ్యక్తులు తమ ధర్మమును నిర్వహింప నక్కరలేని 
వ్యవస్థను గాని సమాజమును మార్చుటకే ప్యక్కులు నిరంతరము కృషి 
చేయుచుండ వలయునను సందర్భమును కాని పొచీనధర్మాచార్యులు 
సంకల్పింవలేదు, 'ఊత్తమవ్యక్తులతో ఉత్తమసమాజ మేర్చడునను 
సిద్ధాంతముమీదనే వారి బోధలు సాగినట్లు కన్పించును. సమసష్టివ్యవస్థ 
యు పీేక్షింపబడినదని దిని యర్థము కాదు. 


ఎవ్వరిని అవమానింపరాదు 


ఎవ్వరి మనస్సును నొప్పింపకుండుట సమాజధర్మములలో మొద 
టిది. “ఎదుటివాడు బాధను కల్గించినను వానిపట్ల కఠినోక్తులను పల్మ, 
రాదు; వాని ప్రాణమును నొప్పింపరాదు, ఎవ్వరికిని (దోహము చేయు 
సంకల్పము పొందరాదు; ఇతరులకు తనవఠఅన హాని కబ్గునను భయ 
మును కల్గింపరాదు. ఈ యాదేశములఅకు విరుద్ధముగా (వవర్తించుట 
పుణ్వలోక్యపొప్పికి నతిబంధకము,” 

నారుంతుదస్యా దార్వోపి న వర్యదోవా కర్మధీః 

యథాస్యోద్విజతేవాచా నాలోక్యాంతాముదిరయేత్‌ , (2.181) 


అహింసయైవ భూతానాం కార్యం (శేయామశాసనమ్‌ 
వాక్షై వ మధురా క్లక్షూ ప్రయోజ్యా ధర్మమిచ్చతా. (2-159) 
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* ఎదుటివానికి లాభము కలిగించు విషయము నుద్దేశించునపుడు 
కూడ వానికి బాధను కల్లింపకూడదు. మధురవాక్కుఖతోనే చెప్పపలెకు. 
వాని గుండె యదురునట్లు చెప్పకూడదు,” 


“నేను వానిని అవమానపరచి వేసినాను, వీనిని సిగ్గువరచి వేసి 
నాను” అని గర్వించువాడు వివేకహీనుడు, చివరకు నశించువాడు అవ 
మానించినవాడే కాని యపమానింపబడినవాడు కాడని మనువు చెప్పు 
చున్నాడు. 


సుఖం హ్యావమతః శేతీ.సుఖం చ (పతిబుద్ధ్యతే 
సుఖం చరతిలోకేఒస్మి న్నృవమంఠా వినశ్యతి. (2-183) 
అవమానము పొందినవాడు సుఖముగా నిద్రపోవును. సుఖముగా 
తిరుగును. అవమానించిన వాడు పాపథలము ననుభవింపక తప్పదు; 
తుదకు వాడే నశించును. 
ఎస్వరిని ఆ క్రేపింపకూడదు 


జన్మాంతరమందు చేసికొన్న పొవమునకు ఫలితముగా ఈ 
జన్మలో కలిగిన లోవముఅకు కాని హైన్యమునకు కాని ఎవ్వరిని ఆక్షీపింన 
రాదు. వార్ధక్యములో బాధపడువారిని కూడ ఆక్షేపింవరాదు. 


హినాంగా నతిరిక్తాంగాన్‌ విద్యాహీనాన్‌ వయోధికాన్‌ 

రూవ్యద్రవ్య వీహినాంశ్చ జాతిహీనాంశ్చ నాక్షిపేక్‌, (4.141) 

“ అవయవలోపము కలవారిని, అవయనాధిక్యము కలవారిని, 
విద్యావీహీనులను, వృద్ధులను, కురూపులను, దర్శిద్రులను, హీనజాతి 
వారిని ఆక్ల్షేపింవకూడదు.” 


పదిసుందిచేత “ దాసోజు "న్మునిపించుకొనవలె నను బుద్ధితో సమ్మా 
ననును గోరుబ నింద్యము, 


సమ్మానాత్‌ ద్రాహ్మణోనిత్య ముద్విజేత విషాదివం (E162) 


(బొహ్మణుడు వీషమువల్ల నుండి వలె నమ్మానమునుండి భయవడ 
వలెను. 


సామాజికవ్యవస్థ శే 


వాహ్మణుని నిమితృముగా చెప్పబడిన యిట్టి నియమములు అన్నీ 
వర్ణముల వారికిని వర్తించునని మనుస్మ ఎతిలోనే మరొకచోట చెప్పబడీ 
నది, (10.128) 


పెడలపట్ల గౌరవము 
(a) aa) 
ఆచాధ్యం చ (ప్రవక్తారం పితరం మాతరం గురుమ్‌ 
న హింస్యాత్‌ బాహ్మణాస్‌ గాశ్చ సర్వాశై వ తపస్వినః, 
(4-162) 
ఉపనయనము చేసిన ఆచార్యుని, వేదార్థము చెవ్పగల విద్వాం 
సుని, తల్లిని, తర్యడిని, గురువును, _బాహ్మణులను, తవస్సులను వ్యతి 
రేకించి వారి మనస్సులను నాప్పింపరాదు. 
ఆచార్యశ్న పితొచై వ మాతా భొతాచ పూర్వజః 
నార్హే నాన్యవమంతవ్యా (వాహ్మణేన విశేషతః 
ఆచార్యో బాహ్మజోమూర్తిః పిఠామూర్తిః (ప్రజావతేః 
మాతామూర్తిః సృథివ్యాస్తు _భాతాస్వోమూర్తిరాత్మనః 
తయోర్నిత్యం _పియం కుర్యా దాచార్యస్య చ సర్వదా 
తేష్వేవ తిష తుష్టేషు తపస్పర్వం సనాప్యతే 
'శేషాం త్రయాణాం పశయాసొ పరమం తవ ఉచ్యతే 
న త్లై రభ్యననుజ్ఞాతో ధర్మమన్యం సమాచరేత్‌, 
(2 26, 28, 28) 
ఆచార్యుడు, తల్లి, తం|డి, అన్న - వీరు ఎన్నడును అవనూనింప 
దగినవారు కొతు, వారివల్ల బాధ కల్లినను వారి నవమానింపరాదు. ఈ 
ధర్మము (బాహ్మణునకు నురింత ముఖ్యము. ఆచార్యుడు (బ్రహ్మ; తండ్రి 
(వజావతి; తల్లి పృథివి; సోదరుడు తన స్వరూపమే. తల్లి, తండి, 
ఆచార్యుడు వీరి కెల్లప్పుడును సంతోషము గల్గింవవలెను, దానివలన 
సర్వతవస్సు చేసినట్లగును, వీరి యనుసుతి లేకుండ ఏ ధర్మమును 


చేయరాదు. 
ధర్మ 2 
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ఒక్క జన్మలోని తలిదం్యడుల బుణమును తీర్చుకొనుటకై నను 
అనేకజన్మలు చాలవనియు అంత శ్లేశమును పుుతునికొరకు తలిదండ్రులు 
వడుదురనియు మనువు ఇట్లు చెప్పుచున్నాడు. 


యం మాతా పీతరౌ క్లేశం సహేతే నంభవే నృణోమ్‌ 


న తన్య నిష్కృతి శృక్యా కర్తుం వర్ష శతైరపి, (౬౯౭౧ 
పెద్దల సేవ 
ది 
ఊర్ధ్వం _పాణాహ్యు_త్కామంతి యూనః స్థవిర ఆగతే 
(వత్యుక్ఞానాభి ధానాభ్యాం పునస్తాన్‌ _పతివద్యతే. (e-le0) 


వయోవిద్యాదులచే అధికుడై నవాడు వచ్చుచుండగా చిన్నవానికి 
భయముజే పొణములు పైకిపోవును. ఆయనకు ఎదురుగా వెళ్ళి నమ 
స్మరించిన తర్వాత యువకుడు తిరిగి ప్రాణములను పొందును, 


అభివాదన శీలన్య నిత్యం వృద్దోవసేవినః 
చత్వారి పరివర్ణంకే ఆయుర్విద్యా యశో బలమ్‌. (e121) 


పెద్దలకు నమస్టరించి సేవించువానికి ఆయువు, విద్య, యశస్సు, 
బలము వృద్ధిపొందును, (పెద్దలకు నమ స్మరింవపలసిన వద్ధతి ఈ క్రింది 
విధముగా నున్నది, 

వ్యత్యస్తృ పాణినా కార్య మువసం్యగ్రహణం గురోః 

సవ్యేనసవ్యః (స్పష్టవ్యో దక్షిణేన చ దక్షిణః. (9 

గురువులకు వందనము చేయుచున్నవ్వుడు వారి కుడిపొదమును 
తన కుడిచేతితోను ఎడమ పొదమును ఎడమవేతితోను న్పృశించుచు 
వందనము చేయవలయును. (తన కుడిచేయి పై గాను, ఎడమచేయి 
(క్రీందిగాను ఉండునట్లు వాం పొదములవద్ద పడి పాదములను స్పృశించ 
వలయును.) 


విద్యాగురువునకే గాక తనకంటె వెద్దలగు బంధువులకును, విద్వాం 
సులకును, ఇతర మహానుఖావులకును ఇట్లు నమస్మరింవ వలయునని 
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యువ్కు నమస్కరించునపుడు తన గోత్ర ప్రవర నామధేియములను 
చవ్పవబయుననియు మనువే తెలుపుచున్నాడు. 


మేనమామ్మ పినత౦్యడి, బుత్విక్కు మున్నగు బంధువులు అట్లు 
ననుస్ట్ర రింపదగినవారు. తనకన్న చిన్నవారై నచో వారికి నగౌరవముగా 
నెదుశేగవలయును. నమస్మరింవరాదు, నమజ్మరింనదగిన నారిభార్యల 
కెల్ల నమస్కారము చయవచ్చును, స్రీల వయస్సు లెక్కలోనికి రాదు. 
వది భర్తఅ వయ'సీ సె వారి వయస్సుగా వరిగణింపబడినది. అన్న 
భార్య తనకంటె చిన్నదై నను నమస్కరింప దగినదే, అల్లే యితరుల 
విషయము, యువతులకు నమస్కరించునపుడు పాదన్పర్శ చేయ 
కూడదు. 


వివాదము కూడనివారు 


ఎవరితోను వివాదపడరాదు, కాని ముఖ్యముగా వివాదకొరణ 
మున్నను ఈ |క్రిందివారితో వివాదను పెట్టుకొనరాదు. బుత్విక్కు 
పురోహితుడు ఆచార్యుడు,. మేనమాను, ఇంటికీ వచ్చిన అతిథి, బాలుడు, 
వృద్ధుడు, రోగి, వైద్యుడు జ్ఞాతి వియ్యంకుడు, బంధువ్కు తలిదండ్రులు 
అక్కచెల్లై ౦డు, అన్నదమ్ములు, పు_కుడు, కుమార్తె, భార్య సేవకుడు, 


బుత్వి క్పురోహి తాచార్హ్యై ర్మాతు లాతిథి సంస్థిత్సై ః 
టౌ నృద్ధాతుర్హై రై ఏదై జ్ఞాతిసంబంధి బాంధవై 8 
మాతాపిశృభఖ్యాం జామాభిర్భా(తా ప్యుతేణ భార్యయా 
దుహితా దాసవగ్గిణ వివాదం న సమాచరేత్‌, 

(4-178, 180) 


గురునిందను వినరాదు 


తన గురువు నెవరయినను నిందించుచుండగా శీమ్య డొ నిందను 
వినకూడదు. చెవులు మూసికొనవలయును. లేదా నుధియొక స్థలము 
నకు వెళ్ళిపో వలయును. ఆ నీంద సహేతుకమైనను, అహేతుక మైనను 
నంతియే,. అనగా గురువుగారిలో నిజముగా నున్న దోషములను కూడ 
ఎవరై నను ఉద్ధాటింవగా వీనకూడదు. 
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గురో ర్య|త పరీవాదో నిందావాపీ (పవర్హ శే 
కర్ణౌ త త్రపిధాతవ్యా గంతవ్యం వా తతో ఒన్యతః (2-200) 


సమాజములో ఇతరులపట్ల సత్త పగుణముతోను, సహనముతోను, 
సర్దుబాటు భావముతో ను వర్శింపవలయు ననుట కింకకంకాను పెద్ద 
యుదాహధణ ముండదు. 


గౌరవొపాదకములు 


సొధారణముగా మానవునకు గౌరవము ' కలిగించునవి యైదు, 
అందు ముఖ్యమైనది విద్య, ఆ తరువాతిది కర్మాచరణము, పిమ్మట 
(కనుముగా వయస్సు, బంధువులు ధనము, 


విత్తం బంధు ర్వయః కర్మ విద్యాభవతి పంచమీ 
ఏతాని మాన్యస్థానాని గరీయో యద్యదుత్తరమ్‌. (2-16) 


గొప్పకుటుంబ మన నేది? 


ధనము, అధికారముగల కుటుంబములకు ఉన్న తకుటు ౦బము అని 
లోకములో వ్యవహార ముండగా మనువు ఉన్న తకుటుంబమునకు నురొక 
విధమైన నిర్వచన మిచ్చుచున్నాడు. పారమార్థిక విజ్ఞానము, మం|తా 
నుష్టానము గల్లి ధర్మమును పాటించు కుటుంబములే గొప్పవని మనువు 
చెప్పుచున్నాడు, 

మం।తతస్తు సమృద్ధాని కులా న్యల్పధనా న్యపి 

కులసంఖ్యాంచ గచ్చంతి రక్షంతి చ మహాద్యశః, (8-66) 


సాధారణముగా లౌకికదృష్టిలో గొప్పస్థితిని పొందిన కుటుంబము 
అతో వివాహసంబంధము చేయుట తమ్ము ఉన్నతస్థితికి గొనిపోవునని 
(నజలు తలంచుచుండగా మనువు పైని వర్ణించిన ఉన్నతకుటుంబము 
అతో సంబంధము చేయుటయే కులోత్కర్ణసంపాదకమని చెప్పుచున్నాడు. 


ఉత్త మై రుత్త మై ర్నిత్యం సంబంధా నాచరే తదా 
నినీషమః కుల ముత్మర్గ మధమానధమాం స్మ్యజేత్‌. (4.244) 
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రోగి, వృద్ధాదులపట్ల (నత్యేకాదరము 
మార్గముందు రోగి యెదురుగా వచ్చుచో నాతడు పూజ్యుడు కాని 
వాడై నను అతనికి దారినిచ్చి తప్పుకొనవఠఅయును. స్త్రీకిని తొంబది 
సంవత్సరముల నృద్ధునకుము, బరువు మోయుచున్న వానికికూడ సాదర 
ముగా దారినీయ పలయును, పెండ్లికుమారునకుమ, స్నాతకునకును, 
రథస్థునకును కూడ దారి నొనగవల యును, 
చ్యకిణో దశమీస్థస్య రోగిణో భారిణః స్ర్రియాః 
స్నాతకస్య చ రాజ్ఞశ్చ పంథా దేయో వరస్యచ, (2.138) 
చాపల్యము కూడదు 
తనకు సంబంధములేని ఇతరుల రహస్యములను వినగోరుట, 
కాలుచేతులను వ్యర్థముగా (పసరింవజేయుచుండుట్క అసందర్భముగా 
వాక్కు విసరుచుండుట-ఇత్యాదులను వీడవలయును. తిన్నని నడవడిక 


నలవరచుకొన వలయును. ఇతరులకు అవకారము చేయు తఅంపును 
పొందరాదు, 


న పొణి పొద చవలో న నేత చపలో ఒనృజకి 
న స్యాద్వా కృవలశై పవ న వర్మదోహ కర్మధిః, (4-177) 


జీవనసాధనములు 


మానవులు జీవించుటకు సదివిధములై న పద్ధతులను మనువు 
అంగీకరించినాడు. 


విద్యాశిల్సం భృతిః సేవా గోరక్ష్యం విపణిః కృషిః 
ధృతిర్‌ ఖైక్ష్యం కుసీదం చ దశజీవన హేతవః. (10116) 
వై ద్యాదివిద్యలద్వారా |బతుకవచ్చును. శిల్పముచే జీవింప 
వచ్చును. జీతమునకు కుదరవచ్చును. సేవచే (బ్రతురవ్షచ్చును, వపపాల 
నము, వ్యవసాయుము కూడ అవలంబింవ దగిన్స క సే టమైత్సుకొన 
వచ్చును. వడ్డీవలన జీవింపవచ్చును. సంతోవ్మక్త్రపంన జే వింవవ్యక్ముక్లు. 
(ఆదాయము తక్కువయినను సంతోషము జ్లీహ్రీడీమును పూరింత్లో 






22 ధర్మమంజరి 


ఇవి ఆవత్మాలములో మాత్రమే ఆ్యశయింవవలసిన జీవనమార్గములు, 
సాధారణ సమయములలో నవలంబించవలసిన మార్గములు ఆ యా వర్ణ 
ములకు వేర్వేరుగా నుండును. : 


ధనాగమ మార్గములు 


ఆసి కాన్సి ధనము కాని వచ్చుటకు ఏడు మార్గములను నును 
వంగీకరించీనాడు $ 


సప్త విత్రాగ మాధర్మ్యాదాయో లాభః |కయోజయః 
(పయోగః కర్మయోగశ్చ స్మతృ్చత్యిగహ ఏవచ, (0115) 


ఓ. వారనత్వముగా వచ్చిన బంధు ధనము, 2. తన స్థలములోని 
గనులవఠన గాని, మితులవలన కాని లభించిన ధనము, శి. కొనుక్టానగా 
నచ్చినది, 4 శతురాజులను జయించి తీసికొన్నది, $ వడ్డీ 6, వాణిజ్య 
వ్యవసాయములు, ₹, న్యాయమైన దానము (గ్రహించుట. 


వడ్జీవా్యాపారము 
(వాహ్మణ, క్షత్రియులు వడ్డీవ్యాపారము చేయరాదు. ధనా 


భానముచేత వొధవడుచున్నవారికి ఉపకారము చేయుటకై ధనమును 
బుణముగా నీయవలసివచ్చి నప్పుడు తక్కువవడ్డికి బుణ మీయవచ్చును, ' 


(బ్రాహ్మణః క్షక్రియో నాపి వృద్ధిం నై న పయోజయేత్‌ 
కొమంతు ఖలు ధర్మార్థం దద్యాక్‌ పాపీయ"ి ఒల్సికామ్‌, 
(0.17) 


వైప్యడు మాశ్రమే ధారాళముగా వడ్డీవ్యాపొారము చేయుటకు 
అర్హుడు. ఆతడైనను ఎక్కువ వడ్డీని తీసికొనరాదు. రాజు నిర్ణయించిన 
వడ్డీని మించి తీసికొనరాదు. రాజు వడ్డి నిర్ణయించుటలో (పవంచములో 
అన్నిదేశముల మొత్తముమీద ధనమునకు ఆ దినములలో ఎట్టి విలువ 
యున్నదో, ఎంతవడ్డి న్యాయమైనదో తెలిసికొని నిర్ణయింవవలయును. 
సముదయానము చేయుచు ఆ యా దేశములను తిరుగుచు దేశకాలార్థ 
పరిస్థితుల నెరిగినవారివలన ఈ సంగళుఅను తెబిసికొనవలయును. 


సామాజికవ్యవస్థ లి 
సము[ద్రయాన కుశలా దేశకాలార్థదర్శినః 
స్థావయన్సి తుయాం వృద్ధిం సా క(తాధిగనుం (శి, (8.157) 

అతిథిపూజ.అన్నదానము 
సం|పొపొ యత్వ తిథయే (పదద్యా దాసనోదకే 
అన్నం చైవ యథాశక్తి సత్కృత్య విధిపూర్వకమ్‌, (8-99) 
ఇంటికి వచ్చిన అతిథికి పొద్మపక్షాళనమునకు నీరిచ్చి యాననము 
మీద కూర్చుండబెట్టి శాస్తో9క్స్కముగా పూజించి భోజనము పెట్టవలెను. 

తృణాని భూమీ రుదఠం వాకృతుర్ధి చ సూన్చతా 
ఏతాన్యపి సతాం గేహే నోచ్చిద్యం తే కదాచన, (8-101) 
సత్పురుషుల యిండ్లలో అతిథులకు వీశాంతిస్థానము దొరకక 


పోదు, ఉదకము, శయ్య అభింపక పోవు తియ్యని వలుకులుకూడ చెవిని 
పడకపోవు, 


పరాన్న భోజనము 


ఒకని యింటికి అతిథిగా వెళ్ళి భుజించుచుండుటయే హాయిగా 
నుండునని తలచి యె గృహస్థుడైనను ఎల్లప్పుడును పరాన్న భోజనమునే 
చేయుచో అది మీక్కిలి నింద్యము, అతడు అన్నదాత యింట పశువుగా 
జన్మించును. 

ఉపాసతే యే గృహస్థాః పరపాక మ బుద్ధయః 

తే నతే _పేత్య వతతాం _నజం త్యన్నాది దాయినామ్‌, 


స్వజన పోషణము ముఖ్యము 


శక్తః వరజనే దాతా స్వజనే దు!ఖజీవిని 

మధ్యాపొతో విషాస్వాదః స ధర్మ 1ప్రతిరూపక!, (119) 

తన పితృ పుత్ర కళ్ళ తాదులు దుఃస్థితిలోనుండగా వారికై ధనము 
వెచ్చింపక ఇతరులకు దానము చేయుట పైకి ధర్మముగానే కన్పట్టినను 


£4 ధర్మమంజరి 
యధార్థముచేత అది అధర్మము, అది పైకి తేనెవలె మంచిదిగా కన్నట్టీ 
నను విషమువలె హాని జేయును. ఆ దాత నరకమునకి పోవును, 
(స్వజనము దుఃఖములో నున్నచో వారికి నహాయపడవలెనని దిని 
యుద్దేశమే కాని స్వజనులకు భోగములను కూర్చుటకై యెట్లి దానము 
అను కట్టి పెట్టవలయునని కాదు.) 
(వాహ్మణుని జీవయా[త 

అదో హేణై వ భూతానా మల్చ(దోహేణ వా పునః 

యావృత్తిస్తాం సమాస్థాయ వి/పో జీవేదనాపది. (4-2) 

ఎవ్వరికిని పీడను గల్లింవకుండ (బాహ్మణుడు ధనము నంపొదింస 
వలయును, భూస్వాములు తమ కక్కరలేనిదిగా పొలములో విడిచి పెట్టి 
పోయిన ధాన్యమును ఏరుకొనియు, అయాచితముగా వచ్చిన దానిని 
తీసికొనియు జీవింనవచ్చును. అది సాధ్యము కానిచో ఎవరివద్ధనై నను 
యాచించి తీసికొన్న దానితో జీవింవవలయును, (యాచింపగా ఇచ్చిన 
వాడు తన ధనమును వీడునవుడు నునస్సులో కొంచెము బాధ ననుభ 
వింపవలసి వచ్చును. కనుక ఇది రెండవపద్ధతిగా అంగీకరింపబడినది. 
విద్య చెప్పి ధనము |గహించుటయు, యజ్ఞములమ చేయించి దక్షిణలను 
తీసికొనుటయు కూడ [బాహ్మణున రంగీకరింపబడిన వి) 


య్యాకామ్మాత |ప్రసిద్ధ్యర్థం ప్ర్వైః కర్మభి రగర్జి తై 8 

అక్షేశేన శరీరస్య కుర్వీత ధనసంచయము, (4-8) 

శరీర ధారణము కుటుంబ పోషణము, నిత్యకర్మానుస్థానము 
మున్నగునవి సాగిపోవుట కవసరమైనంతవరకే (వాహ్మణుడు ధనము 
సంపొదింపవలయును. భోగములకొరకు నంపాడింవరాదు. లోకముచే 
నింద్యములుకాని కర్మలచేతనే ఆతడు ధనమును సంపాదింపనలయును, 
ధనార్థనము కొరకు ఇతరులను బాధ పెట్టకూడదు. అట్లే తన శరిరమును 
కూడ హెచ్చుగా బాధ పెట్టరాదు, 


సామాజికవ్యవస్థ ల్‌ 
న లోకవృత్తం వర్తేత వృత్తి హేతో కథంచన 
అజిహ్మా మళఠాం శుద్ధాం జీవే (ద్బాహ్మణ జీవికమ్‌ (4-11) 
జీవికకొరకు (బాహ్మణుడు ఇచ్చకములాడి యొకరిని మెప్పించుట 
మున్నగు వనులలోనికి దిగరాదు, వ్యకమార్గముఅను, దంభనును పూన 
రాదు, తనకులేని సద్గుణము లున్నట్లు |ప్రకటింపరాదు. స్వచ్చమైన 
(ాహ్మాణజీవికను ఆశయింవవలయును, 


సంతోషం పరమాస్థ్రాయ సుథాక్ధి సంయతో భవేత్‌ 

సంతోషమూలం హి సుఖం దుఃఖమూలం వివర్యయః, (4-12) 

కుటుంబ పోషణమునకును పంచమ హాయజ్ఞాది నిత్యకర్మానుష్టైన 
మునకును అవసరమగు ధనముతో (వాహ్మణుడు సంతోషపడి న్మిగహము 
కల్గియుండవలయును, అట్లు సంతో షపడక అధికథనముకొరకు యత్నిం 
చుచో పావములు చేయవలసివచ్చును, దానివలన నరక్యసొప్పి కల్లును, 
సంతోషమువలన న్వర్గాదిసుఖములు అభించును. 


విధాతా శాసీఠావక్తా మై(తో (బ్రాహ్మణ ఉచ్యతే 

తసై్మనా ఒకుశలం (బూయా న్నపస్టాంగిర మీరయేత్‌, (11-55) 

(బాహ్మణుడు ధర్మానుష్టానము చేసికొనుచు తన యధీనమునం 
దున్న వారికి ధర్మము నువదేశించుచు విజ్ఞానము నితరుల కందించుచు 
సర్వభూతముఅయందు మై|శిని కలిగి యుండనలయును, అట్టి వాపు 
ణునిగూర్చి కఠినోక్తులను వలుకరాదు; అమంగళముల నుచ్చరింసరాదు. 


ప్రీ గౌరవము 
యంత నార్యస్తు పూజ్యన్నే రమన్వే త_ దేవతాః 
యతై 9తాస్తు న పూజ్యన్తే సర్వాస్త(తా ఒఫలాః క్రియాః, 
ప్రీ లెక్కడ పూజింవబడుదురో దేవశ అక్కడ ,క్రీడింకురు; స్త్రీ 


లేక్కడ పూజింపబడరో అక్కడ ఎన్ని సత్కార్యములు జరిగినను అవి 
వ్యర్థములు, 
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పికృభి [ర్భాకృథి శై తాః వతిఖి ర్టేవరై స్తథా 

పూజ్యా భూషయిత వ్యాశ్చ బహుకళ్యాణ ముప్పుథిః, 

తల్లి దం్యడ్రులచేతను,ు సోదరులచేతనుు భర్త అవేతను, మజదుల 
చేతను స్రీలు పూజింపబడదగినవారు. భూషణములచే అఅలంకరింపదగిన 
వారు, తభమును గోరువారెల్లరును స్త్రీలను పూజించి భూషింవవల 
యును, 

జామయోయాని గేహాని శపంశ్య (పతిపూజితాః 

తాని కృళ్యా హాశానీవ వినశ్యంతి సమంతత£8 (8-88) 

అక్క చెల్లిం|[డు పూజింవబడ దగినవారు; వారు పూజింపబడనివారై 
శపించిన గృహములు దయ్యములచేత కొట్టబడిన వివతె నశించును, 


దాంపత్యధర్మము 

అన్యోన్యస్యా ఒవ్యభిచారో భవే దా మరణాంతికః 

ఏష ధర్మః సమాసేన క్టేయః స్రీపుంనయో సదా, (3-101) 

మరణపర్యంతము భార్యాభర్తలు వ్యభిచరించకూడదు, సంగ్రహ 
ముగా చెప్పవలయునన్నచో నిదియే స్త్రీ పురుషుల యు త్మష్టభర్మము. 

సంతుష్టో భార్యయా భర్తా భర్తా? భార్యా తదై వచ 

యస్మిన్నేవ కులే నిత్యం కళ్యాణం తృత వై ధృవమ్‌. (శ80 

వీ యింటి భార్య భర్కతోను భర్య భార్యతోను సంతుష్టితో 
నుందురో ఆ యింట నిత్యము వభము కల్గుచుండుట నిశ్చయము, 

సర్యవర్ణ సొమాన్యధర్మములు 
అహింసా సత్య మస్తేయం శౌచ మింద్రియని్యగ్రహః 
ఏతం సొనూసికం ధర్మం చాతుర్వర్థ్యే ౬బవీన్‌ మనుః. 


అహింస్క సత్యము, పర్మదవ్యము నవహరింపకుండుట, పరిశుద్ద, 
యిం|దియ నిగ్రహము - ఇవి నాల్గు నర్ణముల వారికిని సంగ్రహముగా 
మనువుచే చెన్పజడిన ధర్మములు. 
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దుర భ్యాసములు 


దశకామసముక్ఞాని తథాష్టా క్రోధజాని చ 
వ్యననాని దురంకాని (సయత్ష్నేన వివర్జయేత్‌, (7-45) 


మృగయాక్షో దివా స్వవ్నః వరివాదః స్త్రియో మదః 
తౌర్య[తికం నృధాట్యాచ కామజో దశకో గణః (747) 


ప్రైతీన్యం సాహసం (దోహ ఈర్ష్యాసుయార్థదూషణమ్‌ 

వాగ్ధండజం చ పొరుష్యం (కోధజోపీ గణోష్టకః, (7-48) 

కానుమువలన పుట్టిన దురభ్యాసములు వది. (కోధనమువలన పుట్టిన 
దురభ్యాసపు.లు ఎనిమిది, కానుమువలన పుట్టిన వది దురభ్యాసము 
లెన్ని యన వేట, జూదము పగటిన్మీద్రు వరదోషకథనము, పరస్త్రీ సంప 
రము, నుద్యపానము నృత్యగీతవాదిత వ్యసనము, వ్యర్థముగా 
తిరుగుట. 

(కోధమునలన కలుగు ఎనిమిది దోషము లెన్వియన : 

ఇతరులమీద లేనిపోని నేరములు చెవ్పుట్క్య సాహసము (సళ్ళురు 
అను దండించుట), కపటముగా అపకారము చేయుట, ఇతరుల గుణము 
లను సహింపకపోవుట్క, ఇతరుల గుజములయందు దోషములను చూపుట 


అర్థము నవహరించుట (ఇతరుల కీయవలసిన దాని నీయకుండుటకూడ), 
పరదూషణనుు పరులను హింసించుట, 


ఈ పదునెనిమిది వ్యసనములు ఎవ్వరికిని తగవు, _సజాశాసకుడుగా 
నున్న రాజునకు బొత్తిగా తగవు, 


స్యసనస్య చ మృుత్యోశ్చ వ్యసనం కష్ట ముచ్యతే 
వ్యసన్యధోధో |వ్రజతి స్వర్యాత్యవ్యసనీమృతః, (7-98) 
వ్యసనము మృత్యువు .. అనెడి రెండింటిలో వ్యసనమే చెడ్డది. 


వ్యసనములు కలవాడు | కమముగా కిందికి పోవును. దురఖా్యనములు 
లేనివాడు నురణానంతరము న్వర్గాదిలోకముల కేగును, 
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ద్యూతం నమాహ్వయం చైవ రాజా రాష్ట్రా న్ని వారయేత్‌ 
రాజ్యాంతకరణా వేతా ద్వా దోషా వృథివీక్షితామ్‌. (8-24) 
(పొణములేని పాచికలు మున్నగువానితో నాడబడునది జూదము; 
కోళ్లు పొబేళ్లు మున్నగు (ప్రాణులతోకూడిన పందెములకు సమాహ్యయ 
యీ టగ్‌ pp 
మని పేరు, రాజు జూగమును, సమాహ్వయమును తన రాష్ట్రములో 
లేకుండ జీయవలెను, 


రాజు 
యస్యస్తేనః పురే నాస్తి నాన్యస్త్రీగో న దుష్టభాక్‌ 
న సొహసిక దందఘ్లో స రాజా శృకలోకఖొక్‌, (8-౪86) 
ఏ రాజుయొక్క పట్టణనుందు దొంగ లేడ్కో వరస్తీగామి లేడో, 
చెడ్డవాక్కులను వలుకువాడు లేడో, చెడ్డపనులకు సాహసించువాడు లేడో, 
ఇతరులను హింసించుబాడు లేడో ఆ రాజు ఇం్యదలోకమున కేగును, 


అదండ్యాన్‌ దండయన్‌ రాజా దండ్యాంళ్చావ్యదండయన్‌ 

అశోయసో మహదాప్మోతి నరకం చై వ గచ్భతి, (8.128) 

రాజు దండింనవలసిన వారిని దండింసకపోయినను, దండింప 
కూడని వారిని దండించినను అపకీర్తిని, నరకమును పొందును. (రాజు 
నకు పక్షపాత ముండరాదు. కసీ యుండరాదు 


నహి దండా దృశే శక్యః కర్తుం పావ వినిగహాః 
స్తెనానాం పావబుద్ధీనాం నిభ్భతం చరతాం క్షితౌ. (8-268) 


దొంగలయొక్యయు, లోకములో స్వేచ్చగా సంచరించు నీతర 
పాపులయొక్కయు దండనను రాజునకు కర్శవ్యము, దండింపకుండ్ల _ 
చోరాది పాపులను న్మిగహించుట శక్యము కొదు. 


తై 9విద్యేభ్య స్రయీం విద్యాం దండనీతిం చ శాశ్వతీమ్‌ 
అన్వీక్షకీం చాత్మవిద్యాం వార్హారంఖొంశ్చ లోకతః, 
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థి 


రాజు వండితులనుండి వేదమును, వరంపరాగత మైన రాజనీతిని, 
శర్మశాస్త్రమును; వేదాంఠశాస్త్రమును, వాణిజ్య వ్యవసాయాది కాస్త్రము 
అను అభ్యసించనలెను, 


ఇందియాణాం జయే యోగం నమాతిష్టే ద్దివానిశమ్‌ 
జితీర్యదియో హి శక్నోతి వశే స్థాపయితుం (ప్రజాః, (44 


రాజు రేయింబవలు ఇంద్యదియ జయమును అభ్యసించనలెను. 
ఇం్యద్రియజయము కలవాడు (ప్రజలను వశముం దుంచుకొనుటకు సమర్థు 
డగును. : 

రాజు తన రాష్ట్రములో నున్న (శ్యోలియుని (వేదశాస్తాధ్యయ 
నము చేసిన అనుష్టానపరుని ఆదరముతో చూడవలెను. ఆతని విద్యను 
(వవర్తనను తెలిసికొని యాతనికి ధర్మసమ్మత మైన జీవితమును కల్పించ 
వలెను, తండి కుమారుని రక్షించున ట్లాతనిని చోరాదులనుండి రక్షింప 
వలెను, 


ఈ రీతిగా _శ్నోతియుడు రాజుచే రక్షింసబడినవా డై యే ధర్మ 
మును నిత్యము చేయుచున్నాడో దానిచేత రాజుయొక్క ఆయువు, 
ధనము, రాజ్యము వృద్ధినాందును, 


(వతవృక్కే విదిత్వాస్య వృత్తిం ధర్మ్యాం [ప్రకల్చయేక్‌ 


సంరక్షే తృర్వతశై ఎనం పితాపుత్ర మివారసమ్‌, (7-185) 
సంరక్షమాణ్లో రాజ్ఞాయం కురుతే ధర్మ మన్యహమ్‌ 
తే నాయుర్వర్ధతే రాజ్ఞో (ద్రవిణం రాష్ట్రమేవచ, (1-188) 


రాజునకు రాగద్వేషము లుండకూడదనియు, దయాదాక్షిణ్యము 
అుండవలెననియు గుర్తింపవ లెను, 


సర్వేషాం శు విదితై ్వషాం సమాసేన చికీర్షితమ్‌ 

స్థాపయే తత తద్వంశ్యం కుర్యాచ్చ సమయ కియామ్‌. 

జిత్వా సంపూజయే దేవాన్‌ _బాహ్మణాం చైవ ధార్మికాన్‌ 
[పదద్యాత్‌ పరిహారాంశ్చ భ్యావయేదభయానిచ, (780 


30 ధర్మమంజరి 


రాజు తాను జయించిన రాష్ట్రములో మంతులు మున్నగువారి 
అభ్మిపసాయములఅను బాగుగా తెలిసికొని ఆ జయింపబడిన రాజుయొక్క 
వంశస్థుని రాజ్యమునకు పట్టాభిషిక్తు నీ చేయవలెను. 


తాను జయించిన రాజ్యములో నున్న ముఖ్యాలయములలోని 
దేవతలను, ధార్మికులై న (బాహ్మణులను పూజించి యుద్ధములో కలిగిన 
నష్టములకు గాను ఆ దేశస్థులకు నష్టపరిపిరము నొనగి అదివరకు రాజ 
ఖక్సిచేత ఎవరు యుద్ధము చేసినారో వారికి అభయము నొనగవలెను, 
(తనతో యుద్ధము చేసినవారిని దండింపకూడదు.) 


రా జెన్నడును కవటముగా వ్యవహరింవ కూడదు. శత్రువులు 
తనపట్ల [వయోగించు మాయను మాత్రము రహస్యముగా తెలిసి 
కొనుచు దానికి [ప్రతీకారము చేసికొను చుండనలెను. 


అమాయయైన వర్తేత న కథంచ నమాయయా 

బుద్ధ్యేతారి [వ్రయుక్తాం చ మాయాం నిత్యం న్వసంవృతః. 

రాజు యుద్ధమునకు సిద్ధముగాలేని శ్మతువు నెన్న డును కొట్టరాదు. 
యుద్ధాభిముఖుడై న వానినికూడ కపటాయుధముల చే కొట్టరాదు, 

న కూదైరాయుధై ర్హన్యా ద్యుధ్యమానో రణే ఒపూనీ 

కర్ణికారై ర్నాపీ దిగ్ధె ర్నాగ్నిజ్వలిత తేజసై 8. (గోటి 

రాజు యుద్ధమందు శ్యతువును కపవాయుధముల చేతను (పైకి 
కొయ్యముక్కలవలె కస్పట్టి లోవల వాడియైన శ స్త్రములుగబ ఆయుధ 
ముల చేతను) కర్ణికారములతో గూడిన (కొండగోగుతో గూడిన) బాణ 
ములచేతను, మంటలను రేపు వాజములచేతను విషముతో కూడుకొన్న 
బాణములచేతను కొట్టకూడదు. 

బలవంతుడు బలహీనునివద్ద బలాత్మారముగా నేద్దైన తీసికొన్నచోో! 
దానిని రాజు చెల్ల నీయకూడదు. బలవంతుడు బబహీమని న్మాకమించు 


కొని సస్యము ననుభవించినను; ఆ యనుభవించబడిన పంటను భూమిని 
కూడ రాజు ఆ బలహీనున కీప్పింపనలయును. బలవంతముగా (వొాయిం 
చుకొన్న అన్యాయముఅయిన బుణవత్రాదులను రాజు చెల్లనీయకూడదు, 


సామాజికవ్యవన్థ aL 


బలాద్దత్త ౦ బలొద్భుక్తృం బలాద్యచ్చాపి లేఖితము 

సర్వాన్‌ బలకృతా నర్ధ్థానకృతాన్‌ మను ర్బబవీక్‌, (7-168) 

ఈ రీతిగా రాజు దుర్చలులకు బఅముగా నుండవలయును, 

రాజు (పజల కామితవస్తువులను వర్షించుచు ఇం్యద్రనముడు కావల 
యును; సూర్యకిరణము లుదకమును లాగుకొనునట్లు నెమ్మదిగా పన్ను 
అను తీసికొని సూర్యసాదృశ్యము నొందవలయును; రాజ్య నుంతటను 
తన శక్తిచే వ్యాపించి వాయ్మువతుడు కావలయును; అ్యప్రియులు, 
(పీయులు నమ భీదములేకుండ నెల్ల రిని నమానముగా నియమించుచు 


యమ్మవ్రతము నొచరింపవలయును; పాపులను పొశముచే బంధించి 
వరుణతుల్యుడు కావలయును; ఎల్ల రను ఆహ్లాదపజచుచు చం్మదనిభుడు 


కావలయును; దుష్టసామంతుబను తపింవచేయుచు అగ్నేయ్యవతుడు 
కావలయును; ఎల్ల రను నమానముగా ధరించుచు వృథివీసంకావుడు 
కావలయును. 

ఇం|ద స్యార్కన్య వాయోశ్చ యముస్య వరుణస్యచ 

చంద్ర స్యాగ్నేః వృథివ్యాశ్చ తేజోవృత్సం నృపశ్చరేత్‌. 

(8-803 నుండి 811) 

ధనము సంపొదించుకొన జాలని స్థితిలో నున్న వారికిని ధర్మకార్య 
ములకు ధనము నపేక్షించు వారికిని, బాధలోనున్న వారికిని ధనరూవ 
మైన సహాయము చేయుట సమాజముయొక్క- ధర్మము, 

సాంతానికం యక్ష్యమాణ మధ్వగం సర్వవేదసమ్‌ 

గుర్వర్థం పితృమా(తర్థం స్వాథ్యాయా ర్థ్యుపతాపినః, 

న వైతాన్‌ స్నాతకాన్‌ విద్యాద్బాహ్మజాస్‌ ధర్మభిక్షుకాన్‌ 
*... నిస్సేభ్యోదేయమేతేభ్యోదానం విద్యావిశేషతః. (11-19 

వివాహమాడ గోరువాడు, యజ్ఞము చేయగోరువాడు మార్గస్థుడు 
సర్వధనము దక్షిణగా యజ్ఞములో నిచ్చి చేసినవాడు గురువుగారికి దక్షిల్వ 
నొనగగోరువాడు, తల్లి దండులను పోషింపవలసినవాడు, (బహ్మచర్యా 


ఫీ ధర్మమంజరి 


(శమములోనుండి వస్తాద్యావశ్యక వస్తువులను కోరువాడు, రోగి ధన 
హీనులైన యీ తొమ్మండుగురు దానము పొందుటకు ముఖ్యముగా 
అర్హులు, రీరిలోని విద్యావిశేషమునుబట్టి దొనాధిక్య ముండదగును, 


మనువు దానము చేయుట ననేక స్థలములలో (నశంసించి 
యున్నాడు. _ఎట్టివారు దానము పొందుట కర్ణులోకూడ చెప్పినాడు. 
దీనులపట్ల ను, అనాథుఅపట్ల ను పక్షపొతము ఎల్ల యెడలను కన్పట్టును, 


గర్భిణీ తు ద్విమాసాది స్తథా (నవృజితో మునిః 

(ాహ్మణాలింగిన శై ఎవ న దాప్యాస్తారికం తరే, (8-407) 

నదుల రేవుభను దాటునపుడు ఈయవలసిన డబ్బునకు తారికముని 
పీరు. ఈ తారికమును తీసికొనకుండగనే నావికుడు గర్భిజీస్ర్రీని రేవు 
దాటించవలయును, (రెండు మాసముల గర్భవతియైన ప్రీ తారికము 
నీయనక్కరలేదు.) (బ్రహ్మచారులు వాన్యపస్థులు, సన్యాసులు, (బామ్మా 
ణులు కూడ తారికము నీయనక్కరలేదు, 

ఇట్టి సందర్భము అన్నింటిలోను కన్చట్టు భావములు రెండు & 
1. ధనార్జనమున కవకాశములేని వారివట్ల ఉదారదృష్టిని వహింపవల 
యును. 2. ఆర్హిలో నున్నవారికి సహాయము చేయుట వరను కర్త 
వ్యము. 

ఆర్థికాది శారణములచేత తమయింట వంటచేసికొని భుజింపజాలని 
వారికి యథాళక్తిగా గృహస్థుడు అన్నము పెట్టవలయునని మనువు 
చెప్పుచున్నాడు. 


థ్‌ క్రితో పచమానేభ్యో దాతవ్యం గృహమేధినా, (4-82) 

ధనసేకరణమునకు అందరికంటె ఎక్టువ అవకొశములుగల వె వైత్యన్న్య 
ధర్మమును నిర్టేశించుచు మను విట్లు చెప్పుచున్నాడు, 

ధర్మేణ (దవ్యవృద్ధా వాతిప్టేద్యత్న ముత్తమమ్‌ 

దద్యాచ్చ సర్వభూతానా మన్న మేవ [పయత్నతః. (8-883) 


సామాజికవ్యవస్త భశ 
థి 


వ్రైత్యడు ధర్మబద్ధమైన వద్ధతిలో ధనమును వృద్ధిచేసి కొనుచుండ 
వలయును, ఎల్ల రకును అన్నదానము చేయుటకు యత్నించుచుండ 
వలయును. ధనము నిచ్చుటకందె ఆహారము నిడుట మంచిదని 
యెరుంగవలయును. 


ఆయా వర్ణముల వారికి విధింపబడిన వృత్తులు చివరకు సార్వ 
జనిక క్షీమకరము అనునది చాలదు. సద్యఃకాలములో (పతిమానవుడును 
సార్వజనికదృష్టితో వ్యవహారించుచుండవలయునని యాదేశము. వైత్యు 
నకు విశేషముగా విధింపబడిన యీ యన్న దానము సర్వవర్ణ గృవాస్థు 
అకు కూడ విధింపబడినది, 

సమాజక్షేమమునకు వ్యతిరేకముగా దుష్టచర్యలు గావించువారిని 
మనువు అతతాయి శబ్దముచే వ్యవహరించి అట్టి ఆతజాయిి (బభాహ్మణు 
డైనను, బాలుడై నను కూడ సంహరింపదగినవాడే యని చెప్పుచున్నాడు. 
(0080. రాజోద్యోగములోను౦డి, కార్యార్లులెన |పజలనుండ్కి అంచము 
లను శీసికొను వారిని సమాజదోహులనుగా మనువు గణించినాడు. 
మరియు (_ప్రజఅను భయపెట్టి ధనమును లాగుకొనువార్కు జూదరులు, 
మోసగార్మడ్రుు ధన్మపాప్పి, సంకాన్నప్రొప్పి మున్నగువానిని గురించి 
(సజలకు భవిష్యత్తును చెప్పువారు, పైకి కల్యాణవేషములను వేసికొని 
పొపములను కప్పుకొనువారు, రేథాసానుదికమును చూచి చెప్పువారు, 
గజశిక్షలోను, వై ద్యములోను జీవితమును గడుపుచు ఆ విద్యలో _ప్రావీ 
ణ్యము లేనివారు, ఆరితేరిన వేశ్యలు-వీరివలన ప్రజలు నష్టపోకుండునట్లు 
చూచుట రాజవిధి యని మనువు నుడువుచున్నాడు. 


ఉత్కోచ కాళ్చోపథికా వంచకాః కేతవా స్తథా 

మంగళా దేశవృత్తాశ్చ భ్మదాశ్చే క్షణికై సృహ. (ఠి 

[శద్ధయేష్టం చ పూర్తం చ నిత్యం కుర్యా దతందితః 

(శర్ధాకృతే హ్యక్షమేతే భవతః స్వాగతై ర్థనైః* (4-26) 

నిత్యము ఇష్టాపూర్త ములను శ్రద్దతో నొచరింప వలయును, 
న్యాయార్జిత మైన ధనముతో (వద్ధగా చేయబడిన ఇష్టాపూర్త ములు మోక్ష 
ఫలము నొసగును, 

ధర్మ 3 


విల ధర్నముంబరి 


దేపటలకు తృప్పిని గల్లించు కర్షఅకు ఇష్టము అనియు, మానవ 
సమాజమునకు సుఖమును గల్లించు కార్యములకు పూర్తృము అనియు 
పేర్లు వేదములలోనే కన్నట్టుచున్న ఏం ఈ వరిభాష మనువులోను కస్పట్టు 
చున్నది. (వ్రజానామాన్యముకొరకు తోటటను వేయించుట్క వావీకూవ 
తటాకొదుజను ,త్రవ్వించుట ముసుగు పొర్తికకర్మలను ఐష్టికములతో 
బాటు వీధించుటవలననే మనువు సనూజ'సీన కెట్టిస్థాసము నిచ్చినాడో 
తెలియగలదు 


దానధర్మం నిషేవేత నిభ్యమైష్టిక పొర్ష కమ్‌. (4-27) 
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ఏ. అవారవము 


విపుల కర్శఠలాపనముతో కూడుకొన్న అనుష్టేయాంశములకు ఆచార 
శబ్ద మీ (వకరణమున వాడబడుచున్నది. ఆచారము విధిరూపముగా 
నైనను నిషేధరూవనుగానై నమ ఉండవచ్చును. 


ఆచార్యప్రాముఖ్య మెట్టిదన $= 

ఆచారా ద్విచ్యుతో విప్రో న వేదఫల మచ్చు తే 

ఆచారేణ తు సంయుక్కః సంపూర్ణఫల థాగ్భవేత్‌. (1-18) 

ఆచారమునుండి జారిపోయిన (బొహ్మణుడు వేదాధ్యయనము 
చేసినను దాని ఫలమును సరిగా పొందజాలడు. ఆచారనుతో కూడిన 
వాడు పూర్ణఫలమును పొందును. 

అనభఖ్యాసేన వేదానా మాచారస్య చ వర్ణనాత్‌ 

అఅస్యా దన్నదోషాచ్చ మృత్యుర్విపొన్‌ జిఘాం సతి. (ఫట 

సాధారణముగా మృత్యువు బాహ్మణులను పట్టుకొనుటకు సాహసిం 
వదు. కాని వేదాధ్యయనము మానివేయుట వలనను, కర్తవ్యముపట్ల 
సోమరితనము వలనను, ఆచారములను వీడుటవలనను, ఆహారదోషము 
వలనను వారిని మృత్యువు (మింగగోరుచున్నదిం 

ఇచట ఆచారము లేనిచో వేదాఖ్యాసమ్ము బాహ్ముణత్వము కూడ 
తేజస్సును కోల్పోవుననుటనుబట్టి ఆచారము (బావ్మాణులకు మామే 
విహితమని తటంపరాదు. అన్ని వర్ణముఅవారును ఆచారములను 
పాటించవఅసినదే (సత్యేకముగా నా యా వర్ణములను నిషేధింవబడిన 
బలములు తప్ప మిగిలినవి బ్రాహ్మణుల నుద్దేశించి చెప్పబడినను కూడ 
నితరు లాచరింవదగినవే యని మనువు చెప్పియున్నాడు. 

ధర్మేవ్బవస్తు ధర్మజ్ఞా సతాం వృత్త మనుస్థితాః 

మం(కవర్ణ్యం న దుష్యన్హి (వశంసాం (ప్రొప్త్ర వని చ: (10150 


ఫి ధర్మమంజరి 


ఏ హ్మదులు ధర్మమును తెలిసికొన్న వారై తనుకు (ప్రత్యేకముగా 
నిషేధింవబడనద్ధీయు, బ్రాహ్మణ క్షత్రియ వై వ్యలకు విధింవబడినట్టియు 
కర్మల నాచరింప గోరుదుర్కో అట్టివారు దోషముమ పొందరు. పైగా 
స్తుతింవబడుదురు. ఎట్లన జాదులుకూడ నమస్కారమం[_త సహీతము ఈ 
గాను ఇతర మంత్రరహితముగామ వపంచమహాయజ్ఞములను ఆచరింప 
వలయును. అల్లే ఇతర ధర్మములను గురించి తెలియనగును. 


యదా యదా హి సద్వృత్త మాతిష్ట త్యనసూయకః 
తథా తథే మంచాముంచ లోకం (పాప్నోత్యనిందితః (10-128) 


శూదుడు ఇతరులను నిందింవనివాడై ద్విజుల మంచి యాచార 
ముల ననుష్టింవవచ్చును. అ ట్ల నుష్టించుచో నాతడు నిందార్హుడు కాడు, 
పైగా ఇహపర పొఖ్యములను పాొందగల్లును, 


సామాన్యముగా గృహస్థులు పాటింపవలసిన 
కొన్ని ఆచారములు 


క్లప్త కేశనఖశ్మకు ద్దాంతః వక్లాంబర శుచిః 

స్వాధ్యాయే చైవ యుక్తః స్యా న్నిత్యమాత్మ హితేమ చ. 

గృహస్థుడు తెల్ల నివస్త్రములను ధరింపవలయును. పరితభ 
ముగా నుండవలయును. అప్పుడపుడు (వతాదుల కవసరమయిన ఉప 
వాసములు స్నానములు మున్నగువానిని తట్టుకొనగల శారీరక మానసిక 
శక్తిని గల్గియుండవలయును. కారణములేకుండా గోళ్ళను, గడ్డమును, 


మీసముమ పెరగనీయకూడదు. వేదాథ్యాసమును వీడరాదు. ఆధ్యాత్మిక 
చింత గన్గియుండవలయును. న 


నే కేకతో ద్యంతమాదిత్యం నాస్తం యంఠం కదాచన 
నోవసృష్టం చ వారిస్థం న మధ్యం నభసో గతమ్‌, SD 


ఉఊదయించుచున్న సూర్యుని, అస్తమించుచున్న సూర్యుల" 
చూడకూడదు. (గ్రహణము పట్టినవ్వుడు కూడ సూర్యుని చూడకూడదు. 
మధ్యావ్నానమయమున నెత్తి పై నున్నపుడు కూడ చూడరాదు. నీటిలో 
[వతిబింబించిన సూర్యుని చూడరాదు. 


ఆచారము లగ 


న అంఘయే ద్వత్సతర్శతీం న (పధావేచ్చ వర్షతి 

న చోదకే నిరిక్షేత స్వంరూప మీ తిధారణా. (4-98) 

దూడను కట్టిన (తాటిని దాటరాదు. వర్షములో వరుగెత్త రాదు. 
నీటిలో తన |ప్రతిబింబమును చూచుకొనరాదు, 

రజసాభిప్లుతాం నారీం నరస్య హ్యుపగచ్చఈః 

(ప్రజ్ఞా కేజోబలం చక్షు రాయుశై వ (ప్రహియతే. (4-41) 

నోపగచ్చే తమత్రోపి స్త్రియ మార్తవదర్శనే 

నమానశయనే చైవ న శయీతతయా సహ, (4-40) 

బహిష్టయైన స్త్రీని పొందకూడదు. పొందువానికి ప్రజ్ఞ నశించును. 
తేజస్సు, బలము, చూపు, ఆయువుకూడ నశించును. 

నాశ్నీయా ద్భార్యయాసార్థం నై నామీక్షేత చాశ్నతీమ్‌ 

నక్షువతీం జృంభణాం వా న చాసీనాం యథాసుఖమ్‌ (44) 

భార్యతో కలసి భోజనము చేయరాదు. భార్య భోజనము చేయు 
చున్నపు డామెను చూడకూడదు. అవులించునపుడ్కు తుమ్మునపుడుు, 
స్వేచ్చగా విశ్రాంతి'కై కూర్చున్నపుడుకూడ ఆమెమ చూడరాదు, 

నావ్నమద్యాదేకవాసా న నగ్నః స్నానమాచరేత్‌ 

న మూూతం వథికుర్విత న భస్మనిన గో।వజే. (4-1) 


పైబట్ట లేకుండ భోజనము చేయరాదు. వస్త్రవిహీనుడై స్నానము 
చేయరాదు. (ని(దకోరాదని కూడ స్థలాంతరమున కలదు.) నలుగురు 
నడచు దారిలో, భసన్మములో గోశాలలో మూూతపురీషమును విడువ 
రాదు, శ్ర 

న ఫాలకృషే న జలే న చిక్యాం నచ పర్వతే 

న జీర్ణదేవాయతనే న వల్మీకే కదాచన, 

న న సత్వేషు గర్తీషు న గచ్భన్నపి చ స్థితః 

న నదీతీర మాసాద్య న చ పర్వతమస్త కే. 


క్రి ధర్మనుంజరి 

వాయ్యగ్ని విస్రమాదిత్యమపః వళ్యం స్తథ్టై వగాః 

న కదాచ న కుర్వీత విబ్నా(_త్రస్య వినర్దనమ్‌, 

తిరస్కృృత్యోచ్చ రేజ్మాష్టం లోష్టవ్యత్రతృ ణాదినా 

నియమ్యు (సయతోవాచం సంవీతాం గోవగుంఠితః, 

మూ్యతోచ్చార సముతృర్షం దినా కుర్యా దుదజ్ముఖః 

దక్షిణాఖిముఖో రాత్రౌ సంధ్యయోశ్చ యథాదివాః 

(పత్యగ్నిం (ప్రతిసూర్యం చ (పతిసోమోదక ద్విజాన్‌ 

(ప్రతిగాం |ప్రతివాతం చ (వ్రజ్ఞానళ్యతి మేహతః, 

(48 నుండి 5న వరకు 

పొలములోన్సు నీటిలోను, అగ్ని హో(శ్రము కొర కేర్చరబిన చితి 
లోను, పర్వతశిఖరాగ్రమునను, జీర్ణదేవాలయములోన్కు పుట్టలోను, 
పురుగు పుడు కల నెరదలలోన్సు బొరియలలోనుు నదీతీరముందును 
మూ(తపురి షోత్సర్ణనము చేయరాదు. నడచుచుకాని నిలబడికొని కూడ 
చేయరాదు. 

అగ్నిని, (బాహ్మబుని, వాయువుచే కదలు చెట్లను సూర్యుని, 
నీటిని, గోవులను చూచుచు మూ|తపురీపోత్సర్ణనము చేయరాదు. 

మూత్రపురీషోత్సర్ణన నమయమున మాట్లాడరాదు, శరిరమును 
శీరస్సును వస్ర్త్రముచే కవ్వుకొనవలయును. ఎంగిలితో నుండరాదు. 
ఎండుకవెలతో కొని ఎండుగడ్డితో కొన్కి మట్టి పెల్లతో కానీ ఆ ప్రదేశమును 

చు త త గ 
కవ్నవలయును. 

పగటిపూట మలమూతనుఅను ఉత్తరాభిముఖుడై విడువపల 
యును; ర్యాతి దక్షిణాభిముఖుడుగా నుండనలఅయును. నంధ్యలయందు 
పగటియందువలెనే ఉత్త రాఖిముఖముగా నుండపభయును. (సంథాళ్టా 
సమయములలో మూతపురీపోత్సర్ణనము జేయకూడదను నిషేధమును 
ఈ క్లోకము తుడిచి పెట్టదు, నిషేధమున్నను ఒకవేళ తప్పనినరిగ చేయ 
వలసివచ్చు చో ఉత్త రాభిముఖుడుగా చేయవలయునని భావము 


అవారను ఫి 
అగ్ని కిస్స్‌ సూర్యునకును, చం్యదునకును, నీటికిన్మి [బాహ్మణు 
నకును గోవునకున్కు గాలికినీ ఎదురుగా ఉత్చర్లను చేయువానికి 
(పజ్ఞ నశించీపొవును. కావున అట్లు చే-రాదు, 
మృఠంగొం దైవతం వ్మీసం మృగం నుధు చతుస్పథమ్‌ 
(పదక్షిణాని కుర్వీత ప ;పజ్తాఖూ వాంగ వపపస్పకిస్‌ం (4-19) 
[సయాణము తుల ప సమయముళతో దేపతావిిగహము, 
గోవు. తవ్వి కువ్పవేయబడిన నున్ను, (బాహ్మాణుడ్కు నేయి, తేన్కె చతు 
స్పథము స య కన్నట్టుచో (పదక్షిజము చేయవలయును, 
నాగ్నిం ముఖీనోనఫమే స్పగ్నాం నేక్షేతచ స్ర్రియమ్‌ 
నామేధ్యం చ. నచ సొదొ (వ్రకాపయేత్‌. (458) 
వను నోట్‌తో ఊదకూ 
కూడదు. అమేధ్యమును అగ్ని 
కొసరాదు. 


డదు; వస్ర్రంహేకయైన స్త్రీని చూడ 
అ వేయరాదు. కాళ్ళను నివ్వుతో కాచు 


అధ సొన్నోవదణ్యాచ్చ న చైన నుభీలంఘయేత్‌ 
న వైసం పొదతః భర్యాన్న (సాజావాథ మాచరేత్‌. (54 
మంచం। కింద నివ్వుకుంవటి నుంచరాదు. నిబ్బును దాటకూడదు, 
పందుకొని జళ్ళదిక్కున నిస్సు నుంచుకొనరాదు, (పాణనునకు బాథ 
తెచ్చు పఖిని చేయరాదుం 
నాశ్నీయా తృంధివేశాయాం న గచ్చేన్నాపీ నంవిశేత్‌ 
చైవ పలిఖేద్యూమిం నొల్మనోప హర్యేత్పజమ్‌, 
పాయం। పొతన్పంధ్యా సమయుముఅలో ఆహాఠము తీసికొనరాదు; 
౫ ఎక్కడికి వెళ్ళకూడదు; ఊరక గీతలు గీయరాదు; తన మెడలోని పూల 
దండను తాతే తీసివేయకూడదు. (ఎవరిచేత నైనమ తీయించుకొనవల 
నె కః సుప్యాచ్చూన్యగేహే 1శేయాంసం న _సజోరయేత్‌ 


న గక మదో ఒభిభాపే షో యంజ్జి నభ గచ్భేన్న చావ్యఈ* (457 


40 ధర్మమంజరి 


పొడుపడిన యింటిలో ఒక్కడును నిిదింపరాదు. తనకంటె గొప్ప 
వారిని నిద్రనుండి సాధారణముగ లేపరాదు. బహిష్షస్త్రీతో మాట్లాడరాదు. 
యజ్ఞమునకు బుత్విక్టుగా నుండవలసినదని ఆహ్వానింపబడకుండ అర్హ్వి 
జ్యాశతో వెళ్ళరాదు. (యజ్ఞమును దర్శించుటకు పిలుపు అక్కర లేదు 


న వారయేద్దాంధయన్షీం న చా చక్షీత కస్యచిత్‌ 
న దివీం్యద్రాయుథం దృష్ట్వా కస్య చిద్దర్శయేద్చుథః. 


ఆవుదూడ పొలు కుడుచుచుండగా అడ్డకూడదు; ఎవరికిని చెప్పకూ 
డదు, ఆకాశమున ఇం|దధనుస్చును చూచి యింకొకరికి చూపకూడదు, 


న భుంజీతోద్ధృతస్నీ హం నాడిసొహిత్య మాచరేత్‌ 
నొతశి(వగే నాతిసాయం న సాయం ప్రొతరాశితః 


తెలకపిండి తినకూడదు. ఆహారమును ఎక్కువగా తినకూడదు. 
(జఠరములో సగము మా(తమే ఆహారమును నింపవలయును. నాల్గవ 
వంతును నీటితో నింవనలయుమ. మిగిలిన నాల్లవభాగమును వాయు 
సంచారమునకు విడిచి పెట్టవలయునని విష్ణు పురాణము చెప్పుచున్న ది.) 
సూర్యోదయ _ సూర్యాస్తమయములయందు భోజనము చేయరాదు, 
ఉదయము ఎక్టువగా తిన్నచో సాయంకాల భోజనము మానవఅయును. 


న కుర్వీత వృధాచేష్టాం న వార్యం జలినా పిబేత్‌ 

నోత్సంగే భక్షయే దృక్ష్యాన్న జాతుస్యా త్కుతూహలీ. (4.8) 

వ్యర్థ మైనపనులు చేయరాదు, (అనగా తాను చేయుపని ధర్మము 
నకో ధర్మవిరుద్ధములు కాని అర్థకామములకో ఉపయోగించునదిగా నుండ 
వలయును.) అంజలితో నీరు త్రాగరాదు, ఏ వస్తువును ఒడిలో పెట్టు 


కొని తినరాదు. తన కక్కరలేని విషయములను తెలిసికొనవలయునను 
కుతూ హల ముండకూడదు. 


ఉఊపానహౌచ వాసశ్చ ధృతమనై కర్న ధారయేత్‌ 
ఉఊపవీత మలంకారం (స్రజం కరక మేవచ, (4-68) 


ఇతరులు ధరించి విడిచిన పాదరక్షలను వస్త్రమును యజ్ఞోపవీత 
మును అలంకారమును పుష్పమాలను కముండలమును థరింపరాదు 
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వినీక్తై స్తు పజేన్నిత్య మాతుగై ర్ల క్షణాన్వితై 8 
వర్ణరూపోవ సంవనై మః (పతోదేనా తు దన్‌భృశమ్‌, (4868) 
బండిమీద వెళ్ళవలసినచో చెప్పినట్లు వినునట్టియుు వేగముగా 
నడచునట్టియు, శుభఅక్షణములు గల్లినట్టియు, చక్కని రంగు రూవము 
గల్గినట్టియు, ఎద్దులను పూన్చిన బండిమీద వెళ్లవలయును. ఎద్దులను 
కొట్టి పీడించకూడదు, 


బాలాతవః (పేతధూమో వర్జ్యం భిన్నం తథాననమ్‌ 

నచ్చింద్యాన్నఖలోమాని దన్నైర్నోత్సాటయే న్నథాన్‌, 

లేత ఎండ శవధూమము, విరిగిపోయిన ఆసనము _ ఇవి తగవు. 
ఎప్పుడుపట్టిన నవ్పుడు తలవెం్యటుకలను, గోళ్లను (తుంపి వేయుచుండ 
రాదు. దంతములతో గోళ్లను కొజకరాదు, 


లోష్ట్రమర్జీ తృణచ్చేదీ నఖఖాదిచయో నరః 

నవినాశం (వజత్యాళశు సూచకో ఒవచిరేవచ, (41 

ఊరక మద్టీని మర్దించువాడు, గడ్డివరకలను (తుంచువాడు; చేతి 
గోళ్లను తినువాడు, ఎదుటివానిలో ఉన్నదోషములను కొని లేనిదోషము 
అను కాని వెల్ల డించుచుండువాడు, శ్యుభత లేనివాడు - వీరు శీఘముగా 
వినాశము పొందుదురు, 


అద్వారేణ చనాతీయా ద్ల్రామంవా వేశ్ళ్నవా ఒనృతమ్‌ 

రౌతౌ చ వృక్షమూలాని దూరతః వరివర్ణయేత్‌, (478) 

(సాకారము గల్గిన (గ్రామమును గాని ఇంటిని కాని ద్వారముగుండ 
[పవేశింవవలయునే కాని (ప్రాకారము దాటి |పవేశింవకూడదు. ర్యాతు 
అందు చెట్లకింద నుండరాదు, దూరముగా నుండవలయును. 

అధితిప్టేన్న కేశాంస్తు నభస్మాస్థి కపాలికాః 

న కార్చాసాొసి న తుషాన్‌ దీర్షమాయుర్లి జివిషుః, (4-18) 

(9 ఖం జ లీ 


త్త య 


దిర్హలాల ము వ శేళముఅనుు భన్మనముమ్కు ఎము 


సంబాతాభ్యాం పొణిభా్యాం కండూయేణా త్న న్‌కి శీల 
నస్స సేశీచై. చెళ్‌ దడుచ్చిమో న సచ స్మా యా స్యనా శీర, (4-79) 
రెండు వేరులతోగు ఓల గోకీకొనకూడదు. ఎంగిలిచేతుఆతో తలను 
ముట్టుకొనకూడదు.  శిరజ్బూను విడిచి కేవతషు. కంఠస్నానము చేయ 
రాదు, (శిరస్నా నము అరోగ్యభ 6గకర మైసపుడు కంఠస్నానము వేసిరి 
డర్మానుష్టానము చేసికొనవచ్చునని జాబాలి వచనముల) 
నాడైః (కీడిత్మదాచిత్తు స్వయంనోపాన హౌహారేక్‌ 
స్టో న భుంజీత న పొటిస్థం న చాససేం (hth) 
ఎప్పుడును పొచిఠలు (జాడను ఆడకూడదు. సరిహాసఘు 
కొరకుకూటడ ఆడకూడదు, పొశరక్షలను స్పత్రో మోసికొని పోశాదుం (క్క 
మీద కూర్చుండి యేమియు తిసరాదు. పేతిల్‌ భోజ్యవస్తువును పెట్టుకొని 
కొంచము కొంచెము?” తినుచుండుట కూడదు. అసనమయముమద పెట్టుకొని 
యే వస్తువును తినరాదు. 
సర్వం త తిఅసంబద్ధం నొాణ్యాదస్త సుతే భవా 
న చ నగ్నశ్శయీపహా త చోబ్చిష్టః క్వచీద్యజిత్‌, (గ) 
ర్యాతిపూట నువ్వులతో గూడిన యే వస్తువును భుజింపరాదు. వస్త్ర 
వీహీనుడై శయనింపరాధు. ఎంగిలితో నెక్కళకును వెళ్ళనాదుం 


ఆర్థపాదస్తు భుంజిక నార్జ్రపొదస్తు సంవిశేత్‌ 

ఆర్జ్రపొదస్తు భుంజానో దీర్భ మాయు రవాప్పుయాత్‌. (4-16) 

తడిగామున్న కాళ్ళుగలబాడై భోజనము చేయవలయును. జాని 
వఖన దిర్భాయువు కల్గును. తడిక "శ్ళతో వండుకొనతాదు. 


భో జనవిధి 


వ్‌ 


గ 
a | 
El 


పస్పృళ్య డ్విజోనిత 
ఖుక్తాషచోప సృశేత్సన్యు 


ఎన్న నుద్యాత నైవ హేతక్రి 


గద్భిఃంభానిచ పంగ ృశేత్‌. (౬5 


ఈ. 


ఆచారము 48 


|దాహ్మణుడు భోజనమునకు పూర్వమునము్కు పరనుందును ఆచమ 
నము చేసి ఉదకముళో శిరస్సులో నున్న (ఘాణచక్షుక్మశోతాదీం[దియ 
ములను స్ప శింసవలయును. 

పూజయే దశనం నిత్య మద్యావ్నై తదకుత్సయన్‌ 

దృష్ట్వా హృష్యేప్వుసీదేచ్చ (వతినందేచ్చ సర్వశః, 

పూజితం హ్యశనం నిత్యం బఅమూర్జం చ యచ్భతి 

అపూజితం తు తద్భుక్కముభయం నాశయేదిదమ్‌, (ఓక్క 5%) 

ఎల్ల వ్వుడును అన్నమును పూజింపనలఅయుము; నిందింవకూడదుం 
అన్నమును చూచి సంతోషమును) (ప్రసన్నతను పొందవఠలయును, అభి 
నందింపనఅయును. (ఈ యన్నమువలన |సొణధారణ సొధ్యపుగు 
చున్నదను భావము నుంచుకొనవలఅయునని అదిత్యపురాణము చెప్పు 
చున్నది. ఈ ఫొవమే (పాణావుతుల రూపముగా శిష్టాచారములో వ్యక్త 
మగుచున్నది. దేవఠానీపేదితము కాకుండ అన్నము భుజింపరాదని 
స్థలాంతరమున చెప్పబడినది.) పూజింపబడిన దియై అన్నము బలమును 
సామర్ధ్యమును ఇచ్చును. పూజింపబడనిద్దై యా రెంటిని నాశనము 
చేయును, 

నోచ్చిష్టం కన్య చిద్దద్యా న్నాద్యాచై నవ తథాన్హరా 

న వై వాత్యశనం కుర్యా న్న చోచ్చిష్టః క్వచ్మిద్వజేత్‌. 

అనారోగ్య మనాయుష్య మస్వర్గ్యం చాతి భోజనమ్‌ 

అపుణ్యం లోకవిద్విష్టం తస్మొత్తత్సరి వర్జయేత్‌. (2.57, కరి 

ఎంగిలి ఎవరికిని పెట్టకూడదు. పగటి భోజనమునణను రాతి 
భోజనమునకును నడుము భుజింపకూడదు. ఎక్కున భుజింపకూడదు. అతి 
భోజనము ఆయురారోగ్యములకు భంగకరము, న్వర్గ్యప్రతిబంధకము, 
పొపొన సహనము, లోకగర్శీ తముం ఎంగిలితో నెక్కుడకును వెళ్ళకూడదు. 
ఎంగిలితో మండి (బాహృ్మణుస్కి గోవును అగ్నిని తాకరాదు, మరియు 
సూర్యచంద్ర నక్ష్మత్రాదులను చూడరాదు, (45) 
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యద్వేష్టిత శిరాభుంక్తే యద్భుజ్తే్మి దక్షిణాముఖః 
సోపానత్కశ్చ యద్భుక్షేత దై రక్షాంసి భుంజతే. (3-28) 


తలకు గుడ్డకట్టుకొనికాని, కాలిజోడుతోకాని భుజింపరాదు, దక్షిణాభి 
ముఖముగా భుజింవరాదు, (కూర్చు ముఖముగా భుజించుట నుంచిదిఎ 
(బ్రాహ్మణు లన్నము తినుచుండగా పంది కాని, కోడి కాని, కుక్కుకొని, 
బహిష్టస్రీ కాని నపుంసకుడు కాని చూడకూడదు. అన్నము వంది వాసన 
చూచుచో ఇెడిపోవును. కోడియొక్క రెక్కల గాలి తగులుచో చెడును, 
కుక్క చూపువడుచో చెడును. 


అభక్ష్యములు 


అపనం గుంజనం చైవ పలాండుం కవికానిచ 
అభక్ష్యాణి ద్విజాతీనా మమేధ్య (పభవానిచ, (55) 


వెల్లుల్లి నీరుల్లి, చిన్న ల్లి, కుక్కగొడుగులు, అమేధ్యములో 
గా రాగి aa) 

పెరిగిన కూరలు వీనిని తినకూడదు ముఖ్యముగా (బాహ్మణులు తిన 
కూడదు, 


లోహిశాన్‌ వృక్షనిర్యాసాన్‌ వృశ్చన్యప్రభవాం స్తథా 

'సేలుం గవ్యం చ పేయూషం (ప్రయత్నేన వివర్ణయే క్‌, 

చెట్లయొొక్క ఎజ్జని జిగురును, చెట్లకు నాటుపెట్టగా వచ్చిన 
ఏ రంగు జిగురునై నమ తినకూడదు. అడవిమెంతి, అవుజున్ను కూడ 
అభక్ష్యములు: 


సముత్పత్తిం చ మాంసస్య వధబంధౌ చ దేహీనామ్‌ 
(పసమీక్ష్య నివర్మేత సర్వమాంసస్య భక్షణాత్‌, (5-49) 
(పాణిహింస వలననేకాని మాంసమురాదని తెలిసికొని ప్రాణులకు 


వధబంధములను గల్లించుట యెంత పాపమో [గ్రహించి మానవుడు సర్వ 
మాంసములను పరిత్యజింపవలెను. 


అనిర్దశాయా గోఃక్షీర మౌష్ట్రమైక శఫం తథా 
ఆవికం సంధినీక్షీరం వివత్సాయాశ్చ గోః పయః, (5-8) 
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ఈనిన వదిదినముల లోపున గోవుయొక్కయు, ఒందెయొక్కయు 
గొజ్జెయొక్కయు పాలను (త్రాగరాదు. ఎదవోయిన పశువుయొక్కయు, 
దూడ చనిపోయిన గోవుయొక్క పొలనుకూడ త్రాగరాదు. 

అరణ్యనాం చ సర్వేషాం మృగాజాం మాహిషం వినా 

ప్రేక్షీరం చైవ వర్ణ్యాని సర్వవిక్తాని చైవ హిం (5-8) 

పులు పెక్కు నంతకాలము ఆగి ఆరణ్య కపశళువు పాలను (త్రాగరాదు. 
మానుషీక్షీరమునకు కూడ ఈ నిషేధము వర్తించును. గేదెపాలకు వరిం 
చదు, 

సంవత్సర సై కమపి చరేత్మ[చ్ళం ద్విజోత్తమః 

అజ్ఞాతభుక్ష తద్ధ్యర్థం జ్ఞాతన్య తు విశేషతః, (5-౬) 

తెలియకుండగనే తినకూడని వస్తువులను తినుట పంభవించ 
వచ్చును. కావున (భాహ్మణుడు సంవత్సరమున కొకసారి కృచ్భ1పాజా 
పత్య [వ్రతమును చేసికొనవలయును. తెలియబడిన అన్నదోషమునకు 
శాస్రోోక్స (పాయళశ్చిత్త ములను చేసికొనవలయును, 

అభోజ్యమన్నం నాత్తవ్య మాత్మనః శుద్ధిమిచ్ళతా 

అజ్ఞానభుక్ష౦ తూత్తార్యం శోధ్యం వా ప్యాపశోధనై *. (1180) 

పరిశద్ధిని కోరువాడు అభోజ్యాన్నమును తినరాదు. ఒకవేళ తెలి 
యక తిన్నచో వమనము చేసికొనవలయును. అది సాధ్యము కానిచో 
వెంటనే [ప్రాయశ్చిత్తము చేసికొనవలయును. చండాల దృష్టాన్న 
మును, అవరవర్ణవ్పృష్టాన్నమును కూడ అభోజ్యముఅని మనువు చెప్పి 
నాడు, (8-£89) 

పం క్రీ బాహ్యత 
వావి 

అపాంక్కదానేయో దాళుర్శవ త్యూర్థ పథ లోదయః 

దై వేహవిషిపిిత్యే వా త్యత్చవక్షామ్య శేషతః, (3-148) 

సత్సురుషులతో కలసి పంక్తిలో భోజనము చేయుటకు అర్హ తలేని 
వారు కొందరు కలరు. వారు సాధారణ సమయములలోనే సహవం క్రి 
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భోజనమున కనర్హులు, అట్టివారికి దై నపిత్యళర్మలలో భోజనము పెట్టుట 
నురింత నిషిద్ధము (am. అన్నకు వివాహముకొకుండ జాను వివాహము 
చేసికొన్న వాడు, మద్యపొనాదుకు వేసినవాడు కుష్టురోగి అతికోపన్య ఖా 
వము కలవాడ్కు శతువు, వేటగాడు మున్నగువారు అపాొంక్రే యులు, 


పంక్తి పావనులు 


అగ్యా స్పర్వేషు వేదేషు సర్వ్యవ్రవచనేషు చ 
[శో తియాన్వయ జాశై వ విజ్ఞేయాః వం రక్తి పొవనాః. (8-181) 


[బాహ్మణుల భోజనపంక్రీలో అపాంక్షేయులు తెలియబడకుండ 
గానే యుందుదేమో యను శ౦కతో వంక్తి పొవనులను కూర్చుండ బెట్టుట 
మంచిది. పంక్తిని పవిితము చేయగల వొరెవరనగా చతుర్వేదముల 
లోను, తదర్గ ప్రవచనము" ను (శేష్టులు, శో తియపంశముభో పు పుట్టిన 
నారు, |తిజాచికేతమను చేదభాగముము చక్కగా అధ్యయనము చేసిన 
వార్కు అగ్నిహోత్రి (తిసువర్ణపాఠకుడు, షడంగవేత్త, (బాహ్మవినా 
హను వలన జన్మించినవాడు, నూరేండ్ల వయస్సు గలవాడు, సహన 
గోదానము చేసినవాడు. ఇట చెప్పబడిన అక్షణములు వేదాధ్యయన 
సంపత్తితో కూడుకొన్నప్పుతు మాతమే వం క్తి పొననర్వమును కల్లిం 
చును, 

స్ప ఎ్రశింసరాని అవయవములు 

ఊర్ధ్వం నాభేర్యానిఖాని తాని మేభ్యాని సర్వశః 

యాన్యధసాన్య మేధ్యాని దేహాచైన మలాళ్ళు్యుతాః (530 

అనాతురః స్వానిఖాని న స్పృ వేద నీమిత్త తః 

రోమాణి చ రహాస్యాని సర్వాణ్యివ నివర్ణయేత్‌, (4-144) 

నాభికి పైనున్న అవయువములన్నియు సవ్మితములు, కావున 
వొనిని స్పృృశించినను అపరిఖద్ధి కలుగదు. నాభికి (కిందిశాగములు 


అపరిపద్ధములు, వానిని స్పృశించుచో అపరిజద్ధి కలుగును. దెహము 
మండి వచ్చు మలములన్ని యు అవరివద్ధములు. 


అచాకము At 


అకోగ్యముగా నున్నవాడు కేశములన్యు న్మేభ |కో(కాదిం|ది 
ముఅను అకారణనుగా స్పృశింపడానుం 


సంధ్యాని[ద కూడదు 

నూర్యేణ హ్యసనిర్ముకః 8 శయానో ఖభ్యుదితశ్చయ:ః 

(పామిశ్చిత మ కుర్వాణో యుక్తః స్యాన్సనాతై నసా, (ఓక 

సూర్యోదయ సూర్యాస్తమయములందు ని[గ్రపోవువాడు నుహా 
పానము పొందును, అట్టివాడు సొయశ్చిత్త ము న న 1 

శుద్ధికరములు 

సర్వేషామేన శౌచసా మర్ధశౌచం పరం స్మృతమ్‌ 

యూ ఒర్టేపచిర్థి న ఉచిర్నమ్భుద్వారి వచిన్మచి8. (8-18) 

అని విధముల న శౌ చచుకంటె అర్జకౌచనము గొవ్చట్‌ (అనగా 
అన్యాయమాన్షవుుచేత ధనము పంపొదేంపకుండుట సర్వోత్త మమైన 
శౌొచమును కబ్గించునుy భన: భిక్ష యుషముతో వచియైనవాడే నీజముగా 
శుదియైనవాశు. మన్ను, నీరు మున్నగు : నానళో తోముకొ నుటవలన 
ఏలిన పదిఫద్ది యింట గొప్నాదకాదు, 

౧ "న టేబీ 
అద్భిర్గాతాణి వద్ధ్యన్ని మనః నత్యన శద్ధ్యతి 
వియ్యాతపోభ్యాం భూతాన్మా బుర్జిర్ధాట్‌న జిద్ధ్యతి, (5-10 


మాలిన్యము పొందిన శరీరము నీటిచే పరిజద్ధ మగును. మురికి 
సంపర్మముగల నది వేగముగా (ప్రనహంచుటవలన తుద్దనుగును. 
నునస్సు సత్యమువేత శుద్ధమగును, జీవాత్మ (బ్రహ్మావిద్యచేతను 
తవస్సుచేతను తద్ది పొందును. బుద్ది జానముబేత తుద్ద ముగునుం 
దీ ధిఇా థి 
జ్ఞానం తపోఒగ్నిరాహారో స్ఫృున్మనో వార్యుపొంజనమ్‌ 
వాయుః కర్మార్కకాలౌ చ శుద్ధేః కర్మాణి దేహినామ్‌. (శ.100) 
(బహ్మజ్జ్ఞానము అంత౭కరణమునకు తద్ధీని గల్లించును. తవస్సు 
వేదవిదులు మున్నగువారికి శుద్ధిసి కల్గించును. అగ్ని మైలకడిన్క 
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కుండలు మున్న గువానికి వద్ధిని కల్లించును. దేవతలకు అర్చింపగా మీగి 
లిన హవిస్సు భక్షించువారికి శుద్దిని కలిగించును. మంచిమనస్సు వాకు 
నకు వవ్మిత్రత కల్గించును. నీరు బహువస్తువులకు తీద్ధిని కల్గించును. 
అలుకుట నేలకు శుద్ధిని గల్గించును. అవవితులై పోయినవారికి కొన్ని 
కర్మా నుష్టానములు శద్ధిని కల్గించును. కాలము గడచుట కూడ కొన్ని టికీ 
శుద్ధిని కల్లించును, కాలము, కొన్ని విధములైన వాయువులు వీచుటకూడ 
శుద్ధిని గల్గించును, కొన్ని సందర్భములలో నూర్యసందర్శనము శుద్ధిని 
కల్గించును. 


క్షాంత్యావద్ధ్యంతి విద్వాంసో దానేనా కార్యకారిణః 
ప్రచ్ళన్నపాపా జప్యేన తపసా వేదవిత్త మాః, (§-107) 
విద్వాంసులు పర్పుచేత వరిశుద్ధులగుదురు. కూడనిపనులు చేయు 


వారు దానమువలన కొంతవరకు శుద్ధిని పొందుదురు, అల్లే రహస్య 
పావములు చేసినవారు మంత జపములవలన శుద్ధిని పొందుదురు. 


నిర్లేపం కాంచనం భొండ మద్భిరేవ విశుద్ధ్యతి 
అబ్బమశ్శ్మమయం చైవ రాజతం చా నుపస్ము ఎతమ్‌, (S-112) 


ఉచ్చిష్ట మంటుకొనకున్న చో బంగారన్సు శంఖము, రాళ్లు వెండి 
వీనికి సంబంధించిన వస్తువులు నీటితో కడుగుటవలననే శద్ధిని పొందును 
(ఉచ్చిష్ట మంటుకొన్నను, మసిపట్టినను వెండి బంగారములు నీటితోను 
నిష్పుతోను వద్ధి పొందును) 

ద్రవ్యాణాం చైవ సర్వేషాం శుద్ధిరుతృవన౦ స్మృతమ్‌ 

(పోక్షణం సంహతానాం చ దారవాణాం చ తక్షణమ్‌, (5-115) 

కాక్కీ కోడి మున్నగువానిచే స్పృశింపబడిన ఘృ తాదితై అములకు 
కుశలతో ఉత్పవనము చేయుటవలన శుద్ది కలుగును, శయ్య మున్నగు 
వానికి వద్ధి కలుగవలెనన్న చో నీటిని చల్లవలయును. కజ్దతో చేయబడిన = 
వానికి ఎక్కువ మాలిన్య మంటుకొన్నచో పై భాగమును చెక్కి వేయుట 
వలన వద్ధి కలుగును, (వస్త్రములను నీటితో తడుపుటవలన శుద్ధి కలుగు 
నని స్థలాంతరమున చెప్పబడినది.) 


ఆచారము త్త 
విణ్మూ(తోత్సర్ల్గ శద్ధ్యర్థం మృద్వార్యాదేయ మర్ధవత్‌ 
దైహికానాం మలానాం చ జుద్ధిషు ద్వాదశస్యపి, (8-185) 
నులమూ|తములను విడిచిన పిస్ముట ఆ యవయవములను మట్టీ 
_ తోను, నీటితోను జద్దిచేయపలయును. (దేహమునుండి బయటకు వచ్చు 
చెమట మున్నగు మిగిలిన పది మలముబలోను రక్తము మున్నగు 
వానికి మృద్వారుల రెండింటితోను శ్లేష్మము మున్నగువానికి కేవలము 
నీజితోను వద్ది కలుగును.) 
కృత్వా మూత్రం పురీషం వ్యాఖ్యానాచాంత ఉపస్పృశేత్‌ 
వేదమధ్యేష్యమాణశ్చ అన్ననుశ్నంశ్చ సర్వదా, (§-198) 
మలమూత్రముల యనంతరము పైని చెప్పబడినట్లు శాచమును 
చేసికొని ఆచమనము బేసి నేత్రములను, _శోోతములను, నాసికారం్యధ్ర 
ములను న్చశింవవలయును, వేదాధ్యయనము చేయుటకును, భోజ 
నమునకును పూర్వము కూడ ఇట్లే చేయవలెను, 
న్మిదనుండి లేచిన పిమ్మట, తుమ్మిన పిమ్మట్క భోజనమునకు 
పిమ్మట, నిష్టీవనముసకు పిమ్మట, నీరు [తాగిన పిమ్మట ఆచమనము 
చేయవలయును. 
స్నానము 
న స్నాన మాచరేద్భుక్త్యా నాతురో న మవానిశి 
న వాసోభిః సహాజ[సం నావిజ్ఞాతే జలాశయే, . (4129) 
భోజనము చేసిన పిమ్మట స్నానము చేయకూడదు, రోగియై 
స్నాన మాచరించకూడదు; అర్ధర్మాతియందు స్నానము చేయకూడదు, 
స్థాహెచ్చుగా వస్త్రములు వేసికొని స్నానము చేయరాదు. పరిచితముకాని 
చెరువులో స్నానము చేయకూడదు. 
నదిషు దేవభాతేమ తటాకేమ సరస్సు చ 
స్నానం సమావరేన్నిత్యం గర్హ్మ్యన్మసవణేష చ, (4-203) 
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నదుఅయందును, దేవతలచే నిర్మింపబడిన త్రటబాకములందును, 
సరస్పులఅయందును, ఇతర జలాశయముఅయందును స్నానము చేయ 
వలయును. 
ఒట్టు పెట్టుకొనకూడదు 


న వృథాళపథం కుర్యాత్‌ న్వల్వే ఒస్యర్టే నరో బుధః 

వృధా హి శవథం కుర్వన్‌ _పీత్యచేహ చ నశ్యతి. (Billy 

వ్యర్థముగా ఒట్టు పెట్టుకొనకూడదు; చిన్న విషయములకు గూడ 
ఒట్టు పెట్టుకొనగూడదు: అట్లు పెట్టుకొను చో ఇహపర లోకములలో హాని 
గల్లును. 

మాంగల్యకరములు 
మంగళాచార యుక్తానాం నిత్యం చ |పయతాత్మనామ్‌ 
పపతాం జుహ్వకాం చైవ వినిపాతో న విద్యతే. (4-146) 


అభీష్టకార్యసిద్ధి కొజకు గోరోచనాది ధారణము గావించుట్క గురు 
సివాది సదాచారములను గల్గియుండుట్క ఇంద్రియ నిగహమునుు 
బాహ్యాభ్యంతర శౌచమును గభ్లియుండుట్క గాయత్యాది జపము గావిం 
చుట, శాస్త్రీయమైన హోమము నాచరించుట - ఈ ధర్మములందుండు 
వారికి ఎన్నటికిని పతనము కలుగదు. 

జీవితములో ఆశాభంగములు కలిగినను, దార్మిద్యాదు లనుభవింవ 
వలసి వచ్చినను “ఇక నొ బతుకు ఇంఠియే ” యని మానవుడు నిరు 
త్సాహవడి తన్ను తా నవమానించుకొనరాదు. యావజ్జీవము శుభమును 
గోరుచు అది తనకు దుర్లభము కాదను భావముతో నుండవలయును. 

నాత్మాన మవమన్యేత పూర్వాభిరసమృద్ధిభీః 

అమృత్యోః (శియమన్విచ్శన్‌ నై నాం మన్యేత దుర్లభమ్‌, (4.187) 

పూర్వాష్థా కర్త వ్యములు 
మై_తం ప్రసాధనం స్నానం దంతధావన మంజనమ్‌ 
పూర్వాహ్థా వీవ కుర్వీత దేవతానాం చ పూజనమ్‌, (4-152) 


ఆచారము ఫీ! 


స్నానము మలోతృ్సర్ణనము, అలంకారము, దంతధావనము, 
కాటుక పెట్టుకొనుట, దేవకాపూజనము - వీటిని (పొద్ధుటిపూటనే చేయనల 
యును. (మధ్యాహ్మమునకు పూర్వముననే చేయవలయును.) 


ఇట్టి సదాచారము లెన్నియో మనుస్మశిలోనుు ఇతర స్మృతుల 
లోను కన్పట్టుచున్నవి; వీనిని పొటించుటవే శభ్యప్రొప్పి, అవభనివార 
ణము కలుగును, ఆచారములకు కాని అనాచారములకు కాని చెప్పబడిన 
శభావభఫలములు సమ్మ గములని తలంపరాదు. చెప్పబడనీ ఫలములు 
కూడ నుండుము, కొన్నిపట్ల శుభాశభఫలములు నిర్లేశింపబడవు కూడ, 
సదాచారములకు రజన మోగుణములను తగ్గించి సత్త గుణమును వృద్ధి 
నొందించు స్వభావము కలదు, అట్లే దురాచారములకు సత్తగుణమును 
తగ్గించి రజ స్తృమోగుణములను పెంచు స్వభావము కలదు. ఎంత 
అ్యవధానులుగా పై కీ కన్చట్టువానిక్రై నను ఈ అక్షణము కలదు. వెను 
వెంటనే గాని చిరకాలమునకు కాని సుఖదుఃఖరూప ఫలము వీనికి గలు 
గును, దృశ్యఫలమే ఫలనుని తలంనరాదు. మరియు దృశ్యఫఅములు 
కూడ అన్నియు మనకు దృష్టములగుట లేదు. (గహణసమయములలో 
సూర్యుని చూడరాదని మనువు నిషేధించినాడు (4-97), _గహణసమయ 
ములలో సూర్యుని చూచుటవలన అంధత్వము రావచ్చునని ఆధునిక 
విజ్ఞాననిష్టాతులు చెప్పుచున్నారు. వీరీ సంగతిని కనిపెట్టక పూర్వము 
మనువచనము అ పమాణమును, కని పెట్టిన తర్వాత (1పనూణమునుకొదుః 
నునము ఫలమును కని పెట్టగబ్గుటతోను, కని పెట్టజాలక పోవుటతోను నిమి 
త్రము లేకుండ స్మృతివచన మెప్పుడును [శ్రేయస్సాధకమే యగును. 


రాత్రులందు చెట్ల[క్రింద నుండరాదనియు, దూరముగా నుండ 
వఅయుననియు మనుస్మృతి చెప్పుచున్నది (4-87, ఈ విషయములో 
ఆధునికవిజ్ఞాన మిట్లు చెప్పుచున్నది, వగటిపూట చెట్లు బొగ్గుపులుసు 
గాలిని పీల్చి ప్రాణవాయువును విడచును. కావున 
నూనవునీమండి బయటకువచ్చు బొగ్గుపులుసుగాలి ష్ట్ర 
నొనికి పుష్కలముగా (పొణవాయువు లభించును 
ములు 1ప్రాణవాయువునే పీల్చుకొనుచు, బొగ్గుపుళ 







స్టడి ధర్మమంజరి 


వీడచుభు. కావున చెట్టు వద్దనుండుట పగటిపూట లాభకరము; రాతిపూట 
హానికరము, ఇట్లు మనువచనమును సైన్సు సమర్థించుచున్నను, ఈ 
సమర్థముమీదనే మనువచన పామాణ్య మాధారవడియున్న దని తలంప 
రాదు. సైన్సు ఈ సంగతిని కని పెట్టుటకు పూర్వమునను మనువచనము 
శరోధథార్యమే; నేడును శిరోధార్యమే. అల్లే మనువు చెప్పిన సనుస్త ధర్మ 
ములు మనము వాని బౌచికానాచిత్యములను తెలిసికొనగల్లినను, తెలిసి 
కొనజాలక పోయినను [సమాణములే యగును. 





4. ఆధ్యాత్మిక సాఢనలు 


మనువు (వ్రదర్శించిన కల్యాణమార్గము ఐహికొముష్మిక సుఖ 
(పావకము మాత్రమే కాక ఆత్మవికాస హేతువుకూడ నని గుర్తింపదగును. 
అంతఃకరణమును నిర్మలము గావీంచుకొనుటకును, మోక్షొర్హ తను 
చేకూర్చుకొనుటకును మానవు డనలంబింపవలసిన సాధనముల ననేకము 
అను మనువు నిర్దేశించినాడు. మచ్చునకు కొన్నింటిని సమీక్షింతము, 


ఇం|దియ ని|గహము 
ఇం|దియాణాం [వసంగేన దోషమృచ్ళ త్యనంశయమ్‌ 
సన్నియమ్యు తు తాన్యేన తళః సిద్ధిం నియచ్చతిః (2-93) 
త్వగిందియమును స్పర్శమీదకును, న్మేతీయ్యదియమును రూసము 
మీదకును, జిహ్వేర్యదియమును రుచిమీదకును, [ఘాజేం్యదియమును 
వాసనమీదకును, [శోోతేర్యద్రియమును శబ్దముమీదకును, ఆసక్తితో సస 
రింపజేయుట నలనను, మనస్సును చసలముగ నుంచుకొనుట వలనను 
మానవుడు తప్పక దోషమును పొందును. వానిని నిగ్రహించుకొనుచో 
ఉత్త మపురుషార్ధసిద్ధిని మోక్షమును గూడ పొందగల్లును, 
న జాతుకానుః కామానా ముపభోగేన శామ్యతి 
హవిషా కృష్ణపర్త్మివన భూయ వఏవాఖివర్ధ తే. (2-14) 
భోగముల ననుభవించుట వలన కోరిక చల్లారదు; పైగా వృద్ది 
పొందుచునే యుండును. అగ్నిహోకనులో హవిస్సును వేయుటవలన 
అగ్ని ఆరిపోవుటకు బదులుగా నృద్ధియే చెందును గదా 1 
యశ్షై్బైకాన్‌ _పొప్నుయాత్సర్వాన్‌ యశై పతా న్మేనలాం స్యజేత్‌ 
|పౌవణాత్చర్వ కానూనాం సరిత్యాగో విశిష్యతే. (2-95) 


ఒకడు కోరిన భోగముల నన్నిటిని పొందవచ్చును; మరొకడు 
అన్ని భోగములనట్లను ఊపేడ్షాభానముతో నుండనచ్చును. ఆ పొందిన 


ర్మ ధర్మమంజరి 


వానికంటె ఈ యుపీక్షాభావము గలవాడు గొప్పవాడు. భోగములను 
పొందుటకంటె వాని నుపేక్షించుట యెక్కువది, వీలయన భోగములను 
పొందినవాడు వానిని అనుభవించు సాధనములను సంపొదించుకొనుటలో 
క్లే శపడవలసి యుండును, మరియు ఆ భోగములు ముగిసిపోవునపుడు 
దుఃఖనును పొందుము, భోగముల నుపేక్షించువానికి ఈ బాధ లేదు. 
వా డెల్లప్పుడును _పశాంతముగానే యుండును, 

న తథై తాని శక్నోలి సన్నియన్తు మనేవయా 

విషయేమ (వజుమ్టాని యథా జ్ఞానేన నిత్యశః, (2-98) 

విషయానుభవనులో నున్న ఇం్యదియములఅను న్మిగ్రహించుటకు 
రెండు మార్గములు కలవు. 

1, ఇంద్రియములను వీషయముల చెంతకు పోనీయకుంగుట, 
2, విషయభోగములు క్షణికము అనియు, శరీరము అస్థి రక్త మజ్జాది 
సుయమనియు నిరంతరము భావించుచుండుట. ఈ రెండవదానివలన 
న్యిగహింపబడినంతగ నిందియములు మొడటిదానీవలన ని(గహింవ 
బడవు, వీఅయన, విషయములు దగ్గరలేకపోయినను మనస్సు వానికై 
సరితపించుట సంభవించును. జ్ఞానమువభన వీషయములవట్ల మన 
స్సులో కూడ ఊపేక్షాథాన మేర్చడును, 


వేదాస్త్యాగశ్చ యజ్ఞాళ్చ నియమాశ్చ తపొంసి చ 

న వి(వ్రదుష్టభావన్య సిద్ధిం గచ్భంతి కర్ణి చిత్‌, (£97) 

వేదములు, త్యాగము, యజ్ఞములు, నియమములు, తపస్సులు = 
ఇవి భోగాభిలాషచే దూషితమైన మనస్సుగల వానికి ఫలింవవు. 

(శుత్వా సృృష్ట్వాచ దృష్ట్వాచ భుక్త్వా ఘూత్యాచ యో నరః 

న హృష్యతి గ్లాయతి వా సవిజ్ఞేయో జితేందియః. (£-98) 

శబ్దముఅను వీనుచును, వస్తువులను స్పృృశించుచును, రూపములను 

చూచుచును, రుచుల నాస్వాదించుచును, వాసనల నాఘాణించుచును 


గూడ ఏ మానవుడు సంతోషింపడో, బాధపడడో నాడు జితేంద్రియుడు గా 
తెలియుదగినవాడు, 


ఆధ్యాత్మిక సాధనలు ఫ్ట్‌ఫ్‌ 


ఇం[దియాణాం తు సర్వేషాం యద్వేకం క్షరతీం్యదియమ్‌ 
శ్ర నాస్యక్షరతి (ప్రజ్ఞా ధృతేః పాొదాదివోదకమ్‌, (2-89) 


త్వక్చ క్రుర్ణిహ్వా(ఘాణ (క్రో(కేందియములలో నే యొక్క యింది 
' యము విషయముమీదికి (ప్రసరించినను మానవుని (ప్రజ్ఞ జారి పోవును. 
నీళ్ళుగల తిల్తికి చిల్లులుసడుచో ఆ చిల్లులున్న చోటునగల నీరేకాక తిత్తి 
లోని నీరంతయు కారిపోవును. అల్లి ఒక యిందియమునుండి [ప్రజ్ఞ 
జారుచో మానవుడు తత్త్వజ్ఞానరహితు డగును, 


వశే కృత్వేంయ్యదియ్యగామం సంయమ్యుచ మనస్తథా 
సర్వాన్‌ సంపొదయే దర్థానక్షిణ్వన్‌ యోగతస్త్రనుమ్‌, (2.100) 


ఇంద్రియములను స్వాధీనము చేసికొనీ మనస్సును కూడ నిగ 
హించుకొనువాడును ఉపాొాయముచేత శరీరమును పీడించుకొననివాడును 
సర్వపురుషార్థములను సాధించుకొన వచ్చును. 


కావున మానవుడు నునస్సున్సు వాక్కును, శరీరమును విచ్చల 
విడిగా పోనీయరాదు. వానిని అణచిపెట్టి ధర్మమార్గములో నడుపుకొన 
వలయును, ఎవ డిట్లు నునోదండనును, వాగ్దండమును, కాయదండ 
మును గలిగి వానిని శిక్షించుకొనునో వాడు |తిదండియని చెప్పబడును, 


ఆతడు కామ।కోధములను జయించి మోక్షార్హతను పొందును, 
వాగ్గండో ఒధ మనోదండః కాయదండ స్త థై వచ 
యస్యైతే నిహితాబుద్దౌ _తిదండీతి స ఉచ్యతే, (11-10) 
వేదాభ్యాస సృపోజ్ఞాన మిం_దియాణాం చ సంయమః 
అహింసా గురుసేవాచ నిక్యశేయసకరం పరమ్‌, (12.83) 
వేదాభ్యానము, తవస్సు, జ్ఞానము ఇంద్రియనిగహము, అహింస 
.గ్రురుసీవ - ఇవి మోక్షము నొసంగును. 
సర్వేషా మసి వైైతేషా నూత్మజ్ఞానం పరం స్మృృతమ్‌ 
తద్ధ్య(గ్రం సర్వవిద్యానాం |పౌవ్యతే హ్యమృతం తతః. 8%) 
ఈ యన్నింటిలోను ఆత్మజ్ఞానము గొప్పది. దానివలన అమృ 
తత్త కము లభించును. అది సర్వవిద్యలలోను |శ్రీష్టము. 


ఫి ధర్మమంజరి 


నిత్యనై మిత్తిక కర్మలు 


(వాహ్మముహూర్తమందు నిద్రనుండి లేవగానే ధర్మార్ధములను 
గురించి యాలోచింపవలయును. (అనగా ధర్మమునకు విరుద్ధము కాని 
విధమున ఆర్థారనమును గావించుట యెబ్లో ధథధనముచే ధర్మము నె ట్లాచ 
రింవవలయునో ఆలోచింపనలయును మరియు ఏ వని చేయుటవలన 
నెంత అర్థము అభించునో యెంతధర్మము సంపొదించినట్ల గునో వొగుగా 
నాలోచించుకొని ధర్మార్థములకు సహాయవడని శరీరశ్లే శకరములయిన 
పనులను విడుచుటకును ధర్మార్థసుల యభినృద్ధికి సాయపడు పనులను 
గావించుకొనుటకును నిశ్చయించుకొనవలయును, మరియు నా సను 
యమున వేదతత్రా్యర్గము నాలోచింపవలయును. (వేదము కర్మ (బహ్మో 
భయాత్మకము కావున వరమాత్మతత్ర మును గురించియు, ధర్మతత్త్వ 
మును గురించియు నాలోచింపవలయును.) 


(వా హ్మేముహుర్తే బుద్ధే ధర్మార్థా చానుచిన్ల యత్‌ 
కాయే క్లే శాంశ్చ తన్మూలాన్‌ చేదతత్తాట్థ మేవచ. (4-82) 


ఇట్లు అత్మతత మును గురించియుు ధర్మమును గుడించియు 
కొంత చింతించిన పిమ్మటనే నిత్యకర్మామష్థానము లోనికిన్కి పీన్ముట 
సమస్త వ్యవహారములలోనికిని దిగవలయు ననుటచే అత్మసాధన లక్ష్య 
మనపొయిగా హృదయములో నుండవఠఖయునని స్పష్టమగుచున్నది. 


జ్ఞానవై రాగ్యముఅకు (సతిబంధక మైన అంతఃకరణ మాలిన్యమును 
కాళననుచేయు శక్తి నిత్యకర్మానుష్థానమునకు గలదు. స్నానము, 
సంధ్య, జసమ్ము హోమము, [బ్రహ్మయజ్ఞము డేవసూజ్క ఆతిథ్యము 
వై వై శ్వదేవము అనునవి నిత్యకర్మలు. 


తలిదండ్రులనుండి జన్మతో నే నంక్రమించు బీజ సంబంధ మైనట్టియు 
గర్భసంబంధ మైనజ్టి యు పాపము, గర్భాధాన, పుంసవన, సేమంకోన్న 


యన్క జాతకర్మ, నానుకరణాన్న (ప్రాశ నోవనయన్క వేద్యనత, గోదాన 
స్నాతక, వివాహము లనెడు సంస్కారములచేత పోగొట్టుకొన దగినది. 


గారె రోమై ర్థాతకర్మ చౌడమౌంజీ నిబంధనై_ః 
బైజికం గార్భికం చైనో ద్విజానా మవమృజ్యతే, (టబ 


ఆధ్యాత్మిక సాధనలు వ్‌? 


వేదాధ్యదూనముణే కను, _చతముఖచేతను, పహోనుములబేతను, 
తై 9విద్యాఖ్య_వతముచేతను, (బ్రహ్మచర్యములో దేవర్షి పికృతర్పణాత్మక 
మైన యజ్ఞముచేతను, గృహస్థా_శమములో పుతోత్సాదనముబీతను, 
వంచమహాయజ్ఞభులచే తన్కు జ్యోతిష్లోమూ ది (కతువుఖచేతను ఈ శరరీము 
(అందలి యాత్మ |బహ్మ| పొప్పికి అర్హ తకలది యగుచున్నది. 


ఏకాదళ్యాదితిథుల [గ్రహణాది సమయములలోను ఆచరింపదగిన 
కర్శలును, పితృకర్మలును నై మిత్తికములే యైనను అవశ్యాచరణీయ 
ములుగా చెప్పబడినవి. దై వకార్య పీతృకొర్యముబికు సంఘర్షణమువచ్చి 
నపుడు ద్విజులు పితృజార్యనునకే ఆగస్థానము నీయనలయునని 
మనువు వెప్పుచున్నాడు. 

దేవకార్యా ద్ద్విజాతీనాం పితృకార్యం విశిష్యతే. (#-203) 

(శేయస్కారము లై నవారు నిత్యసై మిత్తిక కర్మలను (శద్ధతో 
నాచరించుచో (వ్రత్యవాయ నివారణమే కాళ పాపక్షయముకూడ కల్లును* 

తః [గ్రంథములో ఆచార్మపకరణములో తెలుపబడిన ఆహారబద్ధి 
మున్నగు నంశములుకూడ అఎతఃకదణశుద్ధిని కల్లించుటద్వారా ఆభ్యా 
బ్మిక నికానమునకు తోడ్చడకలవు, అల్లే సమాజ వ్యవస్థావకరణములో 
తెలుపబడిన గురుసీవాది ధర్మములు చిత్త నున కుక్తే జము కల్గించును, 

తమ తమ నిర్ణముఅకుము, అ్మశమములకును విహితములైై న కర్మ 
జను నిష్మానుముగా ఆచరించువారు పరమపదమును పొందుట కర్దు 
అగుదురు. (వర్ణాశ్రమ ధర్మములను గూర్చి కొంత వీపు విచారమును 
నా “హిందూమతము”లో గావించినాను. కావున నిట నా |పసంగమును 
వీడచినాను. 


సత్యము 
.అసత్యనము అక్మదోహము. సత్య! పొముఖ్యసును తెల్సు నీ 
(కింది శ్లోకములో అత్మన్‌ శబ్ద వయోగము గమనింప దగినథి. 


ప్‌ ధర్మమంజరి 


యో ఒన్యథా సంత మాత్మాన నున్యథా సత్సుభాషశే 
స పొపకృత్త మోలోశేస్తే న. అత్మాపహారకః, _ (డడ 


అసత్యమాడువాడు తన మనస్పేరీతిగా నున్నదో యా రితిగాకాక 
నురొకరితిగా శన యాత్మను పైకి రానిచ్చుచున్నాడుం అసత్యముచే 
నితరుఅను మోసగించితినని వాడు తబచుచున్నాడు. కాని యథార్థముగా 
తన యాత్మను తానే అపహరించుచున్నాడు. కనుక వాడు పొపులలోనెల్ల 
పాపాత్ముడు, 


వాచ్యర్థా నిహితా స్పర్వే వాజ్మూలా వాగ్వినీన్సృతాః 
శాంతు యస్తేన యే ద్వాచం న సర్వప్త్యేయ కృన్నరః 
(4-£86) 
అన్ని సన్తువులును శబ్ద్బములయండే యున్నవి; శబ్దములే మూల 
ముగా కలవి; శబ్దముల నుండియే వెల్లడి యగుచున్నవి. అట్టి వాక్కు 
నెవడు అపహరించునో (అసక్యముగా 'పల్టునో) వాడు అన్ని విధములై. న 
దొంగతనమును చేసినవా డగును, 


ధనశుద్ధి 


అన్న శుద్ధి కేవలము బాహ్యాశౌొచముమీదనే యాథారపడి యుండదు, 
అన్న మే కాదు; నున మనుభపీంచు సమస్త వస్తువులును దోషరహితము 
లుగా నుండవలయునన్న చో నవి న్యాయమా ర్గములో సంపొదింవబడి 
యుండనఅయును. అన్యాయముగా సంపొడింపబడిన ధనముతో అను 
భవింనబడు అన్నాదులు అంతః కరణమునకు మాలిన్యనమును గల్లించును. 
పాపము పోొవుటక్రై ఎవరై నను దానము వేయగా వచ్చిన ధనమునకు 
కూడ నీ పాపము అంటుకొనియుండును. అట్టి అన్యాయ ధనమును దరికి 
రానీయరాదు. ఒకవేళ తెలియక రానిచ్చుచో తెలియగానే విడిచి పెట్ట 
వఆయును, కొంత అనుభ వింపబడిన తర్వాత తెలిసినచో జవముచేతను 
తపస్సుజేతను అంతః కరణతీద్ధిని గావించుకొనవలయును. 


యద్ద్గర్షి తే నార్భ్థయంతి కర్మణా (బ్రాహ్మణా ధనమ్‌ 
తస్యోశృలర్లేణ శద్ధ్యని జప్యేన తవసై వచ, (1-199) 


ఆధ్యాత్మిక సాధనలు ఫ్‌ 


దానను జేయబడినను సొపాత్ముని ధనమును (గ్రహింవరాదు, 
దాతయొక్క పాపములు దత్త దవ్యముద్వారా (ప్రఠ్శిగ్రహీతకు సం(కమిం 
చును. రాజై నను సరియే లుబ్ధుడును, పొపియునైై నచో అకని ధన 
మ్లును (గ్రహింపరాదు, 

యో రాజ్ఞ |వతిగృష్ణాతి లుబ్బస్యో చ్భాస్త్రవర్తినః 

స పర్యాయేణ యాతీమాస్‌ నరకానేక వింశతిమ్‌. (4-87) 

సొధారజముగా కూడ (ప్రతిిగహాము పొపజనకము, విద్యాతప 
స్ఫుల చేతనే యా పాపము పోగలదు. విద్యాతవస్పులు లేనివాడు [వతి 
గ్రహము చేయుచో రాతివడన నెక్కి నవానివలె మునిగిపోవును. 


అతపొస్త న ధీయానః (ప్రతి గహరుచి ర్జ్విజః 

అంభస్యశ్శప్ల జే నేవ తే నై వనహ మజ్ఞతి, (4.190) 

(బ్రాహ్మణునకు [వతిగహాధికార మున్నను విద్యాశ్రవస్సులులేనిచో 
ప్రతిగహము పొపజనక మగును. వీద్యాతవస్సు లున్న వాడుకూడ [పతి 
గ్రహమువలన తేజస్సును కోల్పోవును. 

(వతిగహ సముర్థోపి ప్రసంగం తత వర్జయేత్‌ 

[పత్మిగహేణ హ్యాస్యాతీ (బొహ్మంతేజః ప్రణశ్యతి. (4-166) 

కావున సమర్థుడైన వాడుకూడ |ప్రతిగహము చేయకుండుట మేలు. 

హృదయ మార్షవము 
2 

మెత్తని స్వభావమును ఇంద్రియ నిగ్రహమును దాతృత్వమును 
థల్లి, దృఢ(నతుడయి (కూరులతో స్నేహము చేయక ఎవరికిని హింస 
గావీంపక యుండు మానవుడు స్వర్గమును జయించును. 

దృఢకారీ నృుదుర్దాంతః |క్రూరాచారైర సంవనస్‌ 

అహింసోదము దానాభ్యాం జయేత్స్వర్గం తథా (వత. (4.46) 

పరలోకము లేదను బుద్ధిని, వేదనిందను దేవతాదూషణమును, 
ద్వేషమున్కు దంభసును, దురఖిమానమును, కోవమును, [కూరత్య 
మును విడిచి సెట్టవయును. 
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నాసిక్యం వేదనీండాం చ దేవతానాం చ కున్సనమ్‌ 
ద్వేషం దంభం చ మానం చ తోధం తైక్ష్యం చ నర్ణయేత్‌,. 
- (4-168) 


వేదాభ్యాసము 


వేద మేవాభ్యసే న్నిత్యం యథాకాల మతందితః 
తం హ్యస్యాహుః వరం ధర్మ ముపభర్మో ఒన్య ఉచ్యతే. 
G-147) 

[బాహ్నణుడు నిత్యము వేదాథ్యాసను చేయుచుండనఅయును, 
ముఖ్యనుగా అవసరమునకు తగినట్లు _శేయో హేతుకములయిన మం|త్ర 
ములను జపించుచుండవలయును, ఇదియే |వాహ్మణునకు సర్వో కష్ట 
మైన ధర్మము, మిగిలిన ధర్మమంతయు దీనికి లోబడినదే. 

వేదాభ్యాసేవ సతడం శౌజేన తవ'సై వచ 

ఆదోహేణ చ భూతానాం జాతిం స్మరకి పొర్వికీమ్‌, (4-1) 

1వాహ్మణుడు చేదాఖ్యాసము జేయుటచేతను శుచిగా నుండుట 
చేతను, తపస్సు చేయుటచేతను, ఏ | పాశికిని [దోహము చేయకుండుట 
చేతను పూర్వజన్మ జ్ఞానమును హొందగల్లును. 

హొర్వికీం సంస్మరన జాతిం _బ్రహ్మైవా భ్యసతే పునః 

(బహ్మాభ్యాసేన చాజ్య్ర మనంళతం సుఖమళ్ళు తే, (4.1485) 

పూధ్యజన్మను స్మరించుటపలన సంసారసుందు రోతపుట్టి మోక్ష 
మును కోరి తిరిగి వేదాధ్యయనమునే చేయును. నిరం: కరము జేదో 

భ్యానము చేయుటనలన మోక్షానందమును పొందుము, 

ఇట్లు వేదాభ్యాస మొక గొప్ప యాధ్యాత్మిక సాభనముగా కట్టాలి? 
బడినది. 

యధథై ధస్తే జసా వహ్నిః (పానం నిర్దనాతి క్షణాక్‌ 

తథా జ్ఞాసొగ్నినా పానం సర్వం దహతి వేదవిత్‌. (జు 
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అగ్ని యే రితిగా కట్టెపుల్లఅను శగుఅపెట్టునో యల్లే వేదపీదుడు 
పాపమును జ్ఞానాగ్నిచే చేత తగులబెట్టును, 


[(పాయశ్చిత్త ములు 
పొపము చేసినవాడు తసపాపము నితరులకు చెప్పుకొనుటచేత న్కు 


ఎొఎక్తావ వడుటచేతను ఉ(గ్రతవసన్సుబేతను లేదా గాయ్యత్యాది వువి 
“మంత జపముచేతను, దానముచేతను పరిజద్ది నొందును. 


యథా యథా నరో థర్మం స్వయంకృత్వానుభుషతే 

తథా తథా త్వచేనాహిస్తే నాధర్మేణ ముచ్యతే. (11.228) 

నరుడు తాను చేసిన అధర్మము నెంతగా చెప్పుకొనునో అంతగా 
వాడు సొము కుబుసముచేత విడువబడునట్లు ఆ యధర్మముబేత విడువ 
బడును. 

కృత్వా సొపం హి నంతప్య తస్మా త్చాపా తృముచ్యతే 

స్టైవం కుర్యాం పునరితి నివృత్త్యాపూయతే తు సః, (11.280) 

పాపముబిత సళ్చాత్తాపవడువాశు ఆ సొవమునుండి విముక్తు 
డగును, “ఇక నెన్నుడును ఇట్లు చేయను” అనీ నిశ్చయించుకొని 
యాతడు ఫొపమునుండి మరలి వవి|కు డగును. 

ఏవం సంచిన్త్య మనసా ,_పేత్య ర్మ ఫలోదయమ్‌ 

మనోవాజ్మార్తి భిర్నిత్యం శుభం న కర్మసమాచరేత్‌, (11-280 

ఈ రీతిగా మానవుడు తాను చేయు ఫలమును గూర్చి విచారించి 
నునోవాక్కాయములచేత నెల్ల ప్పుడును శుభకర్మనే ఆచరింపవలయును, 

అజ్ఞానాద్యది వాజ్ఞానా త్యత్వ్యా కర్మ విగర్హితమ్‌ 

తస్మా డ్విషు క్రి మన్విచృన్‌ ద్వితీయం న సమాచరేత్‌ .(1]-2ఏ8) 

తెలిసికానీ తెలియకకాని చెడ్డపనిని చేసినవాడు దానినుండి విను 


క్రి పొందగోరునో తిరిగి అట్టి పనిని చేయకూడదు. (పాయశ్చిత్త్నము 
చేసికొనవచ్చుమ కదా యని పొవము నాచరించుట గర్హితము. 


(లి ధర్మముంజరి 

పాపొననోదనమునకును అంతఃకరణజద్ధికీని మనున్మృతిలో బహు 
విధములై న |పొయళ్చిత్సములు చెవ్పబడినవీ, అందు కృచ్భసాంతపన 
మొకటి. 


గా 


గోమూత్రం గోమయం క్షిరం దధి సర్చిః కుశోదకమ్‌ శ 

ఏకరాతోవవాసశ్చ కృ(చ్భం సొంతపనం స్మృతమ్‌. _11-2॥2 

గోమూక్రమ్ము గోమయము, గో క్షీరము గోదధి గోమృతముః 
కుకోదకము కలిపి లోపలకు తీసికొనవఅయును. అనాడు మరేమియు 
తినరాదు. మరునాడు పూర్తిగా నువవాసము చేయనలయును, 

[పొణావధిక పాయశ్చిత ములు కొన్ని కలవు, వ్యాహృతులతోను 
ఓంకొరముతోను కూడుకొన్న వదునారు (పొణాయానుములను నెల దిన 
ములు నిత్యము చేయుచో నుహాదోషనులు కూడ పోవును. 

సవ్యాహృతి (ప్రణవకాః (పాణాయామాస్తు షోడళ 

అపి భూజహణం మాసొత్చ్పునస్త్యహరహః కృతాః. (11.89) 

తాను చేసిన పొపములను పైకి చెప్పుటచేతను, పశ్చాత్తావపడుట 
చేతను; తపస్సుచేతను, వేదపఠనముచేతను, దానముబేతను పావమోచ 
నము కల్లును. 

థ్యాపనేనాను తాపేన తపసా ఒధ్యయనేనచ 

పొపకృన్ముచ్యతే పాపాత్‌ తథా దానేన చాపది. (11-42౧ 


అహింస ళా 
ఆధ్యాత్మిక సొధనములలో ముఖ్యమైనది అహింస, సన్యాసి 
సర్వముమ వరిత్యజించినను అహీంసాానతమును మాత్రము సరిత్యత్షించగ్న 
రాదని చెప్పబడినది. స 
ఇం[ద్రియాణాం నిరోధేన రాగ ద్వేష క్షయేణ చ 
అహింసయా చ భూతానా మమృతత్వాయ కల్పతే (60 
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ఇం|దియ న్మిగ్రహముచేతను, రాగద్వేష పరిత్యాగముబేతనుు, 
సర్వభూతములఅపట్లను అహింన నవలంబించుటచేతను అమృతత్త్స ము 
సాధ్యమగును, 


యో బంధన వధక్షే శాన్‌ ప్రాణినాం న చికీర్ణతి 

స సర్వస్య హిత్మపిప్పుః సుఖ మత్యంత మవ్న తే. (5-46) 

ఎవడు (ప్రాణులను వధించుటకుగాని, బంధించుటకుగాన్కి బొధ 
పెట్టుటకు కాని యిష్టపడడో, యెవ డెల్ల (పాణులకును హితము కోరునో 
వాడు అనంతమైన (మోక్ష) సుఖమును పొందును. 


ఆహారను కొజకుగూడ (పొణులను హీంసింపకూడదు. 

అనుమన్హా విశసితా నిహన్హా [కయవికయా 

సంస్కర్లా చోవహర్తాచ థాదకచ్చేతి ఘాతుకాః, గర్‌ 
మాంసమును తినువాడు, పెట్టినవారు వండినవాడ్కు అమ్మిన 


వాడు పాణిని చంపినవాడు, అవయవములను విడదీసినవాడు, అనును 
తించినవాడు అందరును చంపినబ్లీ. 


యో 2హీంకరాగా లాలి 2 ఆం 


స జీవంశ్చ 


హింసను గ 
కాని తను సుఖముకొజలు బాంబంచువారు జొవన్మృతులని చెప్పదగిన 
వారు, అట్టి వారికి ఇహపరములలో సుఖ ముండదు. ఆత్మరక్షణ సర 
రక్షణముఅ కొణకు శస్రము తీయుట దోషము కాదని మనువు చెప్పి 
యున్నాడు. (68.449, 850) 

అహింనయేందియానంగై రై దికై శై ఎవ కర్మభిః 

తపశ్చరణై క్పోగై9* సాథయస్త్రీ హ తత్పదమ్‌, (8.15) 

ఆహింసచేతను, విషయనంగ వరిత్యాగముచేతను, వై దికకర్మల 
చేతను, ఉ్యగతవస్సులచేతను (బహ్మవదమును చెందుదురు. 
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సర్వధర్శ్మములలోను సత్యాహింనలకు మనువు అ(గ్రస్థానమునిచ్చు 
చున్నాడని ఇదివజకు చూచి యుంటిమీ. “హింసలేకుండా (బ్రతుకగలమా? 
నడచునపుడు [కిమికిటకాదులు చనిపోవుట లేదా ? శాకములలో [పొణము 
లేదా?” ఇత్యాది శర్యముఅకు సునుస్మృృతిలో సమాధానము కలదు, 
ఈ (ప్రశ్నళకు వెనుకనున్న భావము “ఈ హింసను చేయుచున్నపు డా 
హింన నెందులకు చేయరాదు ?” అనునది. మనువు చెప్పున దేనునః= 
పరపీడనము నెంత తక్కువగా చేసిన నంత మంచిది, బొత్తిగా చేయ 
కుండుట సర్వోత్తమము, 

అదోహేజై వ భూతానా మల్చదో హేణవా పునః, (42) 

(వృతినంపాడనవరముగా చెప్పబడిన యీ యంశను ఇతరవిష 
యములకు కూడ వర్తించును 


కావున ధార్మికు డెప్పుడును “ ఇంతకంటె తక్కువహింస సాధ్యము 
కాదా?” యను నాలోచనములో నుండవలయునే కాని “కొంత హింస 
అనివార్యముగా జరుగుచున్నందున మరికొంత హింసను ఎందుకుచేయ 
కూడదు 1” అను నాలోచన చేయరాదు. 

గాయ్మతీజపము 

గాయ్యతి మూడు వేదముల సారము. ఓంకారముతోడను, భూః, 
భువ, సువః - అను వ్యాహృతులతోడను గూడిన గాయ్యతిని సంధ్యా 
సమయములో జపించు విప్రుడు మూడు వేదములను అధ్యయనము 
చేసిన పుణ్యమును పొందును. ఇట్లు జపము చేయనివాడు వేదాధ్యయ 
నము చేసియున్నను అధ్యయనఫలసును పొందడు, అధ్యయనము 
చేయనీసాడు కూడ నిట్టి జపముసలన నుహావుఖ్యము పొందును. 


ఏతదక్షర మేతాం చ జపన్‌ వ్యాహృతి పూర్వికామ్‌ 
సంధ్యయో ర్వేదవిద్వపో వేదపుజ్యేన యుజ్యతే. (£78) 
సంధ్యాసమయములలోనే కాక ఇతర సమయములలో కూడ 
గాయ(కిని నధికీరముసను, అరణ్యములలోను చేయి పర్యాయములు 
_ జపించువాడు కుబునముచేత పాము విడునబడునట్లు పొనముజేత విడువ 
బడును. 


ఆధ్యాత్మికసొధనలు ఫ్‌ప్‌ 
సహసకృత్వస్త్యభ్యస్య బహి రేతక్రి 9కం ద్విజః 
మహతో ఒప్యేన సోమాసాత్‌ త్వచేనాహి ర్విముచ్యతే. (2-19) 
యో ఒధియకే ఒహన్యహన్యేతాం (తీజివర్షాణ్య తం(దితః 
స (బ్రహ్మ పరమఖ్యేతి వాయుభూతః ఖనమూరిమాన్‌. (ఓరి) 


ఎవడు గాయ్యత్రీ మం,తమును అ(ద్ధలేనివాడై మూడు సంవత్స 
రములు ప్రతిదినము జపించుచునే యుండునో వాడు వాయువువతి 
సర్వత సంచరించు శ క్రి గలవాడై (బ్రహ్మయే యగును, 


ఏకొక్షరం పఠం (బ్రహ్మ (పొణాయామాః వరం తసః 

సొవిత్యాస్తు వరం నాస్తి మౌనాత్సత్యం విశిష్యతే. (25) 

ఓంకారము సర[బహ్మపొప్రి సాధనము [| పణవవ్యాహృతి శిర 
సన్నులను గలిగిన (తిరావృత్తి గాయ్యతితో కూడిన పాణాయానముములే 
మహాతనన్సు, గాయ్యతికంటె గొవృమం(కము లేదు, 


జపవిశేషములు 
విధియజ్ఞా జ్ఞపయజ్ఞో విళిష్టో దశభిర్లుణైః 
ఉపొంబీస్యా చృతగుణః సాహ్మసో మానసః న్మృృతః, (2.65) 


దర్శపూర్ణమాసాది యజ్ఞములకంటె జపము పదిరెట్లు గొప్పది. ఆ 
జపములోను పైకి నుచ్చరింపబడు జవముకంటె (పక్కనున్న వానికి కూడ 
వినబడనట్లు బీయబడు ఉపొంఛపజవము నూరురెట్లు గొప్పది, ఉపాొం 
శువుకంటెను పెదవులు, జిహ్వ కదలకుండునట్లు చేయబడు మానసజపము 
వేయిరెట్లు గొప్పది. (అయినను మానసజవము చేయుశ క్తి గలుగు 


వణకు వాచికమును విడువరాదు) ఈ జపవిశేషములుకూడ యజ్ఞములే, 


జప్యే నై వతు సంసిధ్యే ద్యాహ్మణో నాత్ర సంశయః 
కుర్యాదన్యన్న వా కుర్యానై తో (వాహ్మణ ఉచ్యతే, (2871) 


(బ్రాహ్మణుడు యాగములు మున్నగువానిని చేయకపోయినను 
జపముచేతనే మోక్షార్హతను పొందును, యాగములో పళుేహింసయున్నది 
కొని జపములో నదికూడ లేదు. కావున యూగముకంటె జఫము విశేషము 

భర్మ ర 
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గలది, యాగము కూడ వేదవిహిత మగుటచే దానీని నిషేధంచుట సంభ 
వింవదు. “నహి నిందాన్యాయము”గా నిచట జవముయొక్క్మ (పాశ 
సము చెప్పబడినది. ఇచట యాగనింద ఉద్దేశింపబడలేదు, 
కామము 

ఆత్మకల్యాణమునకు (ప్రబల (వతిబంధక మైన కానుము సర్వథా 
త్యాజ్యము; కాని యనత జడదుఃథాత్మకమైన నంసారమునుండి సచ్చి 
దానంద స్వరూపమైన పరమాత్మను పొందవలయునమ కోరికయు 
తర్శిద్ధిక్షై వేదోక్తసాధనముల నవలంబింపవలయు నమ 'వాంఛయు 
మ్యూతము త్యాజ్యములు కొను, 

కామాత్మతా న (వశస్తా నచై వేహాస్త్య కామతా 

కామ్యాహి వేదాధిగమః కర్మయోగళశ్చ వై దికః (2.2 

కోరికలను గల్లియుండుట మంచిదికాదు. కాని బొత్తిగా కామము 
లను వీడుట యనునది యుండదు, వేదమును నేర్చుట్క వేదానుసారము 
(వవర్తించుటకూడ కోరికకు సంబకధించినవే; కాని యట్టి కోరికలు నిషిద్ధ 
ములు కావు. వేదో క్తకర్మ నిష్మామముగా నాచరింసబడుచో నది చిత్త 
శుద్ధిద్వారా మోక్ష హేతు వగును. కావున నట్టి కర్మయోగము కూడ కావు 
విషయికమే యనుకోని వదలరాదు, 

దానము 
యత్కించదపి దాతవ్యం యాచికే నాననూయయా 
వ్యుత్చత్చ్యతే హి తత్సాాతం యత్తారయతి సర్వతః, (4-t25) 


వచ్చి యడిగినవానికి అంతో యింతో యిచ్చి తీరవలయును. 
దానమునందు అభ్యాసము గలవానికి ఎప్పటికై నను నంసారముమండి 
తరింవజేయగల పుణ్యాత్ముడు (పతి గ్రహీతగా అభింవగలగు, 

సర్వేషా మేన దానానాం |బ్రహ్మదానం విశిష్యతే 

వార్యన్నగో మహీవాన స్త్రి లకాంచన సర్పిషామ్‌, (4293) 


గో భూదానాదు లన్నిటికంటెను కేదదానము (వేదాధ్యాపనము) 
గొవ్పది, 


అ 
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ఇతరుల మెప్పుకొరకు చెప్పుకొనుటవలన దానఫలఅను తగ్గిపోవును 
యజ్ఞో ఒన్ఫతేన క్షరతి తపః క్షరతి విన్మయాత్‌ 
ఆయుర్విపావరాధేన దానం చ పరికీర నాక్‌. (4-287) 
అసత్య మాడుటచే యజ్ఞముచేసిన ఫలము తగ్గిపోవును; “ఎంత 

తపస్సు చేసినాను 1” అని తన తనస్సువట్ల తానే అశ్చర్యవడుచో తపః 
ఫలము తగ్గును, విపులను నిందించుటవలన ఆయువు తగ్గును; చేసిన 
దానము గొవ్చకొఅకు చెప్పుకొనుటవలన దానఫలము తగ్గును, దానమును 
(శద్ధతోను, గౌరవముతో ను చేయవలయును. 


యో ఒర్చితం (పతిగృష్టోతి దదార్చిత మేవచ 

తావుభౌగచ్ళతః స్వర్గం నరకం తు విపర్యయే, (4.685) 

(సత్మిగహితను పూజించుచునే దానము చేయవలయును. అట్లు 
చేయబడిన దానమునే | గ్రహింపవలయును. _వతి_గ్రహీతపట్ల గౌరవ రహి 
తముగా దానము చేసినవాడును, ఆ దానమును వట్టినవాడును గూడ 
నరకమున కేగెదరు. 

స్మకమముగా చేయబడిన దానమునకు దాతయొక్క సంకల్పము 
ననుసరించి ఫల ముండును. 


యేనయేన తు భావేన యదద్దానం పయచ్ళతి 

తత్త _క్తేనై వ భావేన ప్రాప్నోతి _పతిపూజితః, (4-284) 

స్వర్గము కావలయునను కోరికతో దానము చేసీనవానికి స్వర్గ 
ఫలమే వచ్చును. అన్న సమృద్ధిని కోరి దానము చేసినవాని కడియే 
లభించును. మోక్షమునే కోరి దానము చేయువానికి మోక్లార్డ తరమే 
కలుగును. 

తవస్సు 

ఆధ్యాత్మిక బలము నొసగగల వానిలో తపస్సు [శేష్టమైనది. 

అసాధ్యములన్ని యు తపస్ఫునలన సాధ్యము అగును, 
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యద్దుస్త రం యద్దురావం యద్దుర్గం యచ్చ దుష్కరమ్‌. 
సర్యం అః తవసాసొధ్యం తపో హి దురకి|కమమ్‌. (11.488) 


ఏది దాట శక్యముకానిదో, యేది పొంద శక్యముకానిదో, యేది 
[వకాశింప శక్యముకానిదో, యేది చేయ శక్యముకానిదో అదియంతయు 
తపస్సుచేత సాధింవబడుదు. తపస్సు నేదియు మించజాలదు. 


కొవున చిత్త శాంతిని, వైరాగ్యమును, మోక్షమునుకోరు మునులు 
తపస్పుచేయుట కాంచనగును, కామ్యములుకూడ తవన్సుచే సాధింప 
బడగలవు. సాధారణములయిన తవస్సులలో చాం_దాయణ[వత మొకటి, 
తాను ఓను అహారము పదునాలుగు కబళములగుచో మాసములో కృష్ణ 
(పేశిపత్తు మొదలు 14 దినములు దినమున కొక ముద్దబొవ్వున తగ్గిం 
చుచు అమావాస్యనాడు గంజి (త్రాగి రెండవసక్షమున (క్రమముగా దిన 
మున కొక ముద్దచొన్సున ఆహారమును హెచ్చుచేయుచు పౌర్ణమినాడు 
తిరిగి గంజిమ్మాత మే తీసికొననలయును. 


ఇట్టి తసన్సులు అంతఃకరణమును నిర్మల మొనరించి అత్మవికా 

సమును గల్లించి ఉవనిషదర్థమును (పత్యక్షజ్ఞానగో చరము గావించును. 
భ కిమార్లము 
ఇ గి 

సంధ్యానందన జపహోమాదులు కర్మలేయైనను భక్తికి సంబం 
ధించినవి కాపు. అవియు నీశ్వరారాధన వద్ధతులే. అదికాక కేవలము 
భ క్రి పద్ధతికూడ నునువునకు సమ్మతమే, సృష్టి స్థ స్థితి అలయములకు వరమే 
శ్వరుడే కొారణమనియుు పరమేశ్వర సంకల్పానుసారమే సర్వము నడచు 
చున్న దనియు నుమవు _సథమాధ్యాయములో విపుఖముగా చెప్పియు 
న్నాడు. భక్తి మార్గములో ప్రముఖస్థానము పొందిన దేవతావి_గ హారాధ 
నను కాడ మనువునకు సమ్మతము, పర్వదినములలో దేనాలయఘుల 
కేగి దేవకాదర్శనము చేసికొనవలయునని చెప్పబడినది. 

దై వతాన్యభిగచ్చేత్తు ధార్మి కొంశ్చ ద్యిజోత్త నూన్‌ 

ఈళ్వరం చై వ రక్షార్థం గురూనేవచ సర్వసు, (4-188) 

సర్వదినములలో దై వతములను, థార్మిక |బాహ్మణులను, గురువు 
అను, రాజును దర్శించి తనకు క్రేమముమ సంపొదించుకొనసలయును. 


ఆధ్యాత్మికసా ధనలు గి 


దేవతావిగహములకు కానుక అర్చించు వద్ధతికూడ మనుస్మృతిలో 
కన్సట్టుచున్నది. దేవాలయాదులలో దేవతల కర్పింపబడిన ధనమును 
హరించువాడు పాపొత్ముడని చెప్పబడినది. 

దేవస్వం | బావ్మాణస్వం వా లోఖీ నోవహినస్తి యః 

న పాపాత్మా సరంలోకే గృ|శ్రోచ్చిష్టేన జీవతి. (11-260) 

దేవాలయములలో దేవునకు నువర్ణాది దానముకూడ కొన్ని సంద 
రృముఅలో విధింపబడినది (7-20), దేవతానింద నిషేధింసబడినది. 

నాస్టిక్యం వేదనిందాం చ దేవతానాం చ కుత్సనమ్‌ 

ద్వేషం దంభం చ మానం చ |కోధం తై క్ట్యం చ పర్థయేత్‌. 

(4-168) 

పరళోకిము లేదను భావమును పొందరాదు. వేదమును నిందింస 
రాదు; దేవతలను దూషింపరాదుు ద్వెషమును, దంభమున్సు దుదభి 
మానమును, కోపమును, ఇతరులపై మండివడుటను విడిచి పెట్టవల 
యును. 

ఇట్లు నునుస్మతి ప్రధానముగా కర్మమార్గ [వతిపాదకమేయైనను 
అందందు వికీర్ణములై యున్న భ క్తి విధాయక వచనములు భ క్రీ మార్గము 
యొక్క (శేయస్సాధ నత్వమును నిరూపించుచున్నవి. 


యమములు ౬ నియమములు 
(తికరణతద్ధపుయిన (బ్రహ్మచర్యము, దయ శీతోష్టాదులను నిందా 
వమానాదులను ఓద్బుకొను శక్తి (క్షాంతి: పరమేశ్వర ధ్యానవంిః 
సత్యము ఆర్థవము (కొటిల్యము లేకుండుట, అహింస్త్క్య ఇతరుల 
సొత్తు నపహరింపకుండుట్క మధురముగా మాట్లాడుట, (ఫవర్సించుట, 

ఇంద్రియ నిగ్రహము - ఇవి యమము అనబడును. 
స్నానము మౌనము ఉపవాసము, యాగము జీయుట్క పదా 
వాాసము, (బ్రహ్మచర్యము, గురుశ్కుశూష్క శౌచము, కోపము లేకుండుట, 
కర్రవ్యసుబపటి విమరపాటు లేకుంథుట = ఇవి నియనసుము అనబడును = 
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[ఈ నియమములు యాజ్ఞవల్మ్య్య స్మ ఎ్రతిలో (A812, ౪.188) 
పేర్కొనబడినవి. 

(బ్రహ్మచర్యం దయాక్షాంతి ర్థ్యానం సత్య మకల్కతా 

అహింసా ఒస్తేయ మాధుర్యే దమశ్వే తియమాః సృ తాః, 

స్నానం మౌనోవవాసేజ్యా స్వాధ్యాయోవస్థ నిగ్రహాః 

నియమా గురువశూషా శౌచా కోధా త్రమాదతాః.] 


యవనుములు నియమములు కూడ నాచిరింప దగినవే యనియు 
నియమములకంటి యమములు ముఖ్యము అనియు, నియమములను 
పొటించినను యమములము పొటింపనిచో మానవుడు పతితు డగు 
ననియు మనువు చెప్పుచున్నాడు, 

యమాన్‌ సేవేత సతతం ననిత్యం నియమాన్‌ బుధః 

యమాన్‌ పకత్య కుర్వాణో నియమాన్‌ కేనలాన్‌ భజన్‌. (4-204) 


మనుస్మృతి వ్యాఖ్యాతయైన భల్లూకభట్టి సందర్భమున నొక 
యుదాహరణము నిచ్చియున్నాడు. “స్నానము, అహింస _ అను నీ 
రెండింటిలో దేనినో యొకదానిని పదలుకొనవలసిన సందర్భము వచ్చునో 
స్నానమునే వదలుకొన వలయును కాని అహింసను వదలుకొనరాదు” 
అని యాతడు చెప్పియున్నాడు, స్నానము నియమములోనిది; అహింన 
యనుములోనిది, 


యోగాభ్యాసము 
మనువు నిర్దేశించిన ఆభ్యాత్మికసాధనలలో యోగాఖ్యాస మొకటి. 


దహ్యన్వే ధ్మాయమానానాం ధాతూనాం హి యథా మలాః 

తథేయ్యదియాణాం దహ్యాన్నే దోషాః (పాణన్య నిగవాక్‌, (ఓ. 1) 

అగ్నిచే కాల్పబడుటవలన బంగారము మున్నగు ధాతువుల నూలి 
న్యము పోవునట్లు (పాణాయానుమువలన మనస్సుయొక్కయు చక్తురా 
దీందియుముల యొక్కయు దోషముళు పోవును. 
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(పొడాయామై రహే ద్దోషాన్‌ ఛారణాభిశ్చ కిల్చిషమ్‌ 

(పత్యా హారేణ సంసర్గాన్‌ ధ్యానేనా నీశ్వరాన్‌ గుణాన్‌, 

పొణాయామముచేత రాగద్వేషాది దోషములను పోగొట్టుకొన 
వలయును. మనస్సును పవి|త అక్ష్యమందు నిఅబెట్టుటచేత పాపమును 
పోగొట్టుకొన వలయును, |ప్రత్యాహారముచేత ఇం|దియములను శద్దాది 
విషయములనుండి వెనుకకు లాగి విషయసంపవర్క్మములను నివారించు 
కొనవలయును. కామ కోధాదివరమేశ్వర వ్యతిరిక గుణములను పోగొట్టు 
కొనవలయును, 

ఉచ్చావచేషు భూతేషు దుర్జేయా మకృతాత్మభిః 

ళ్‌ 

ధ్యానయోగేన సంపశ్యే గతి మస్యాంతరాఠ్మనః, (6-78) 

ఈ జీవునకు దేవాద్యుత్తమ జన్మలును, వశ్వాది నికృష్ణజన్మలును 
ఎట్లు కల్గుచున్నవో తెలిసికొనుటకు హృదయసంస్కారము లేనివారు అన 
ర్థులు ధ్యానయోగము గలవారు సమర్థులు. భ్యానముజే అట్టి జీవగతు 
లను తెలిసికొన్న వాడు (బహ్మజ్జాననిస్టుడు కొదగును, 


ఉపసంహారము 

సమ్యగ్గర్శన సంపన్నః కర్మభి ర్ననిద్ధ్యతే 

దర్శనేన విహీనస్తు సంసారం (పతిపద్యతే. (8.74) 

_ుహ్మసొక్షాశ్ఞారము కల్గినవాడు కర్మలచేత బంధింవబడడు. (వాని 
సంచితకర్మ జ్ఞానముచే నశించును. ఆగామికర్మయు అణగిపోవునే కాని 
మొలక లెత్తదు. (పారబ్ధము కూడ దేహావసానముతో ముగిసిపోవును) 
వానికి తిరిగి జన్మలేదు. (_బహ్మసాక్షాత్మ్కారము కలుగనివాడు జనన 
మరణరూప సంసారములోనే యుండును, 

(బహ్మసాక్షాత్మారము గల్గుటకు పూర్వము అవశ్యముగా నుండ 
దగిన చిత్తశుద్ధిని, వై రాగ్యమును గల్లించు కొన్ని సాధనము లీ (ప్రకరణ 
ములో పేర్శానబడినవి, మనుస్మ ఎ్రతిలో బహ్మలక్షణములునుు, ఉతమ 
(బహ్మావిద్యాధికారి లక్షణములును, చరమసాధన న్వరూసమును కూడ 
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ఉదాత్త శైలిలో వర్ణింవబడియున్న ని, కొని యే తక్పకరణోద్దేశము 
పూర్వసాధనములకు మాత్రము పరిమితమై యున్న ది. ఈ సొధనలి 
నవభింబించువాడు చివరినణకును ఫోజాలక పోయినను, చేసిన సాధనము 
వ్యర్గము కాదు, ఊచ రజన్మలలో నది ముందుకు సాగవచ్చును. అంతియే 
కాక ఈ సాధనభన్ని యు పాపమును క్ల్షయింపచేసి పుణ్యవృద్ధిని గావిం 
చున వగుటచే మోక్షమువరకు పోజాలని సాధకుడు కూడ దుఃఖములోను 
దుష్టజన్మలలోను పాపలోకములలోను పడకుండ ఉత్తమబన్మలను భభ 
లోకములమపొంది సుఖమార్గములోనే యుండుట సంభవించును. కేస 
మోక్ష(గంథము కొక ధర్మగంథకుగు మనుస్మృతిలో నీ సాధనఅకు 
[ప్రసంగ మీ రీతిగా నువవన్నమగుచున్నది. 





[(గంథోవసంహారము 


సంగహముగాను స్పష్టముగాను వేదమతమును |వతిపాదించు 
[గంథములలో మనుస్మృతియు భగవద్గీతయు ఉత్త మోత్త ముములు, 
కర్త వ్యాంశములను తెలుపుటలో మనుస్మృతియు, ఆత్మానందవథమును 
నిరూపించుటలో భగవద్గితయు విశేష[వళశస్తి నొందినవి, మనుస్మృతిలో 
ఆత్మానంద నిరూపణము లేకపోలేదు; అల్లి భగవద్గీతలో కర్త వ్యాంశ నిశి 
శమును లేకపోలేదు. ఈ రెండు [గంథములును పరస్పర తాత్సర్యపూర 
కముల్లై కర్మ(బహ్మనిరూపకమును స్వర్గాపవర్గ ఫలకమున్నై న |శ్రుత్యుప 
దేశమును (వతిబింబించచేయు నిర్మలదర్పణములుగా నున్నవి, 

మానవ కల్యాణకారకముల్లై న యే తద్గ)ంథద్వయ నుహోపదేశ 
ములవట్ల హెచ్చుమందికి అభిరుచియు, వీనికి లోకములో విశేష 
వ్యాప్పియు. గల్లుట నాకాక్షించుచు నే నిదివరకు “భగవద్గీత్మాప్రవేశ 
మును ఇపు డీ “ ధర్మమంజరి "ని ద్యికృదర్శకమా_తములను రచించి 
యున్నాను. 24084 శ్లోకములతో విరాజిల్లుచున్న మనుస్మృతి నుండి 
యవశ్యముగా నుదాహరింపనలసిన శ్లోకముఅనుగూడ నెన్నిటినో విడచి 
వై చుట కొకకారణము ఇదివరకే (ప్రకటింపబడిన నా యితర (గ్రంథము 
లలో ఆ శ్లోకములు కొని, వాని తాత్పర్యము కాని యుల్లే ఖింపబడి 
యుండుట, ఈ (గ్రంథములో మదాహరింపబడిన మనువచనములను 
వివరించుటలో పదానువాద భావానువాద తాత్చర్యనిర్దేశాది పద్ధతులలో 
నే యొక్కటియు సార్య(తికముగా నువకరింపద్యు కొవున నే పద్ధతి 
యెట కొర్యకారియో యట నా పద్ధతి యవలంబింసబడీనది. 

క్వచి ద్గిరా మాం ధవదానువాదః 

ర్వచిత్తు కాత్పర్యనివేదనం చ, 

క్వచిత్సథా భావనిరూపణం చ 

క్వచ్చి చృసంక్షేనత ఏవ నర్వమ్‌, 

థర్మరి 
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గంథోవసంహారము 


క్వచీ శ్న తంత (పతిపొదనం స్యా 
ద్యథా చ మూలానుగుణం తథైవ్క 
బహు,ప్రదేశేషు విశేషభావాః 
కుల్లూకభట్ట _పతిపాదిజొశ్చ. 


స్మృత్యంతరాభ్యాసజ సంస్క ఎకేస్తు 
వ్యాథ్యానరూపేణ చ కించిదుక్తమ్‌, 
ఇత్థం పునోర్మార్గ దిశం థభాడ్యాం 
నిర్దిషఘ్టమేవా ఒ్యతకృతః సయత్నః, 


నునుకల్చ్పతరో రేషా 
ధర్శ్మ్మ్యవసవమంజరి, 
స్వగంధేన నమాకృష్య 
మూలం నయతు పొఠకమ్‌, 





